J\ USAGE DE
0| SUBSTANCES

PRINCIPAUX RESULTATS Participer

= a des activites
i) (72 % oot G 52ZZL’fé’?’%‘i‘%"é‘i‘ﬁiﬁlﬁ?&%ﬁ? communautaires
et les Nunavimmiut n’avaient pas consommeé et accepter I’aide

ont tendance 8 commencer —/ d’ALCOOL ou en avaient

atumer a un jeune age ;?Sj::;:?i;:?nn;s des autres peut
6 Nunavimmiut faire une difference.

sur 10 ont déclaré

vivre dans une 3 NUNAVIMMIUT ,
MAISON SANS SUR 10 ont déclaré avoir Si VOUS OU UNE Personne que vous
FUMEE (62%). ingéré au moins cing consommations au connaissez &tes aux prises avec
cours d’une méme occasion une fois par un probleme d’usage de substances,
La plupart des semaine dans I'année précédant I’'enquéte VOus pouvez communiquer avec votre
fumeurs ont adopté (29 %). CLSC po,ur obtenir <Aje I’alfjg. ’Vous
O O 0 0O la bonne habitude pouvez également étre dirigé au

de FUMER (N N NoNONONONONONO) Centre régional de rétablissement

D A L’EXTERIEUR Isuarsivik ou parfois a d’autres
ﬂ ﬂ (71%) . . . D D D D D D D centres spécialisés situés a I'extérieur

de la région qui offrent des services

en anglais.
PRATIQUER FREQUEMMENT
DES ACTIVITES SUR
Les personnes plus jeunes étaient LE TERRITOIRE est lié 3 une )
plus susceptibles d’avoir ESSAYE consommation moindre d’alcool @ IsSuarsivi K
D’ARRETER DE FUMER dans les et de cannabis.
12 mois précédant ’enquéte de santé. isuarsivik.ca
Participerfréquemment ades
3 Nunavimmiut sur 10 ont déclaré ACTIVITES COMMUNAUTAIRES
consommer du CANNABIS est lié a une consommation
QUOTIDIENNEMENT (32 %). moindre de cannabis.

Qanuilirpitaa? 2017 est une enquéte de santé
qui a été réalisée au Nunavik d’ao(t a octobre 2017.
Au total, 1326 personnes agées de 16 ans et plus

et provenant des 14 villages nordiques y ont participé.
B

Les organismes de la région s’engagent
a travailler avec les communautés afin
d’améliorer les conditions de vie des
Nunavimmiut et I’accés a des ressources

adaptées a la culture. S BES

752 personnes agées de Pour plus d’information:

nrbhss.ca/fr/enquetes-de-sante

Nous remercions tous les Nunavimmiut qui ont contribué a cette enquéte de santé!
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