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DEMARCHES INITIALES

Songez a vous tourner en premier lieu vers vos amis, votre famille et vos voisins afin
d’obtenir un soutien alimentaire au sein de votre communauté. Publier des annonces sur les
pages Facebook communautaires ainsi qu’a la radio locale ou surveiller celles-ci peuvent
aussi étre tres efficaces, puisque des denrées alimentaires et des plats faits maison sont
fréguemment partager par '’entremise de ces plateformes.

De laide alimentaire est également offert de fagon intermittente par des organismes locaux
et régionaux, p. ex., la distribution de denrées par Makivvik. Découvrez quand ont lieu ces
événements en suivant les actualités de diverses communautés.

Voici une liste d’autres ressources communautaires:

SOUTIEN ALIMENTAIRE CONTINU

Projet Description Personne-ressource

Village nordique de

Congélateur Offrent des aliments traditionnels aux membres de la Kangigsujuag (819) 338-
3342

communautaire communauté, et ce sans frais.

Offrent des coupons alimentaires et un soutien (819) 338-9777

Services sociaux alimentaire aux familles dans le besoin.

Programmes de repas en Offre quotidiennement un déjeuner aux étudiants de ;
milieu scolaire 'école Arsanigq. (819) 338-3332

Des coupons alimentaires sont distribués pour 'achat
d’aliments sains pendant la grossesse, apres
Coupons alimentaires ’accouchement et durant la période d’allaitement. Les (819) 338-3218

prénatale et postnatale coupons sont offerts par les travailleurs
communautaires llagilluta (SIPPE) ou les agents de
relations humaines des Services sociaux.

La Cantine Nirivik est gérée par le programme de
formation préemploi de l’école Arsaniq.

La cantine offre des cours de cuisine et prépare des
Cantine Nirivik repas congelés qui sont mis quotidiennement a la (819) 338-3332
disposition des éleves ayant besoin d’un diner. De plus,
des collations saines sont distribuées chaque jour a
lensemble de la populattion étudiante par 'entremise de
a cantine.

PROGRAMMES ET ACTIVITES ALIMENTAIRES

Projet Description Personne-ressource
La Maison de la famille Mianirsivik organise
Maison de la famille une variété d’activités en lien avec (819) 338-0888 1)
Mianirsivik alimentation, notamment des activités 20 N Astengtlc bALH
culinaires et des repas partagés. e Rk




