
ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒃᑯᑦ ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᕈᑎᑦᓭᑦ

1. ᖃᓃᑦ ᕿᙰᓪᓗ ᒪᑐᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᑲᒃᑭᐅᑎᑦᓴᔭᒧᑦ 
ᖁᐃᕐᑐᓕᕈᕕᑦ ᑕᒋᐅᑦᓴᓕᕈᕕᓪᓘᓃᑦ.

2. ᑲᒃᑭᐅᑎᕕᓃᑦ ᓴᓂᒃᑯᕕᒻᒨᓗᒍ.

3. ᑲᒃᑭᐅᑎᑦᓴᔭᖃᖕᖏᐸᑦ, ᖁᐃᕐᑐᓗᑎᑦ ᐁᕐᓅᕕᑦ.

4. ᐊᒡᒐᓂᐊᕐᓗᑎᑦ
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ᐁᑦᑐᐃᓂᐅᓲᑦ

ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ: ᐁᑦᑐᐃᓂᐅᓲᖅ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ ᖃᓂᑕᖃᕐᐸᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᖕᖏᑐᖅ ᖃᓄᐃᒍᑎᓕᒻᒥᒃ. ᐅᑦᑐᕋᐅᑎᒋᑦᓱᒋᑦ ᐅᕕᓂᒻᒥᑦ 
ᐅᕕᓂᒻᒧᑦ, ᓂᐊᖁᕐᒥᑦ ᓂᐊᖁᕐᒧᑦ, ᖃᓂᕐᒥᑦ ᖃᓂᕐᒧᑦ, ᖃᓂᕐᒥᑦ-ᑭᓪᓕᒧᑦ (ᑮᔭᐅᔪᖃᕈᓂ).

ᑐᕃᓐᓇᖏᑦᑐᒥᒃ: ᑐᕃᓐᓇᖏᑦᑐᒥᒃ ᐊᑦᑐᐃᔪᕕᓂᐅᑉᐸᑦ ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᔫᑉ ᖁᐱᕈᐊᕈᓯᕐᒥᒃ ᐊᑦᑐᑕᕕᓂᖓᓂᒃ ᐊᒡᒐᖏᓐᓂᓘᓐᓃᑦ 
ᑌᒪ ᐅᖁᒻᒦᓂᐊᓕᕋᒥ, ᕿᖓᕐᒥᐅᓯᓗᓂᓘᓐᓃᑦ, ᐃᔨᒻᒥᐅᓯᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᒍᓪᓘᓃᑦ ᐁᑦᑐᑕᐅᓗᓂ. ᐅᑦᑐᕋᐅᑎᒋᑦᓱᒍ: ᒥᓘᔭᖅ 
ᐊᑦᑐᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐅᖁᒻᒥᑕᐅᒍᓂ ᐱᐊᕋᕐᒧᑦ, ᕿᖓᕐᒥᓂᒃ ᐊᒡᒐᒥᓄᑦ ᑲᒃᑭᖏᖃᑦᑕᕈᓂ, ᐱᐅᓴᐅᑎᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᕈᓂ ᐊᑐᕐᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ 
ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ ᑭᓪᓕᓕᒻᒧᑦ.

ᑯᑦᑕᓄᑦ3e: ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᖁᐃᕐᑐᓗᓂ ᑯᑑᓪᓚᕕᖃᑐᐊᕐᐸᑦ, ᑕᒋᐅᑦᓴᓗᓂᓘᓐᓃᑦ, ᐅᖄᓗᓂᓘᓐᓃᑦ. ᑯᑦᑌᑦ ᖃᓂᑦᑐᒨᕋᓗᐊᕈᑎᒃ 
ᑎᑭᐅᑎᒍᓐᓇᒪᑕ ᕿᖓᕆᔭᐅᔪᒥᒃ ᖃᓂᕆᔭᐅᔪᒥᓪᓘᓃᑦ ᐊᓯᒥᓄᑦ ᐁᔪᖓᓂᖓᓅᕐᓗᑎᒃ. ᐁᑦᑐᐃᒍᑎᐅᒍᓐᓇᒥᔪᑦ ᐃᔨᐅᑉ 
ᐴᕈᓯᖓᒍᑦ. ᐅᑦᑐᕋᐅᑎᒋᑦᓱᒍ ᓄᕙᓐᓇᑐᖅ ᐁᑦᑐᑑᑎᐅᓲᒍᒻᒪᑦ ᑕᒪᒃᑯᑎᒎᓇ.

ᐊᓂᕐᑎᕆᔭᑦᑎᓂᑦ: ᐊᓂᕐᑎᕆᔭᑦᑎᓂᑦ ᐁᑦᑐᑑᑎᐅᓲᖅ ᑕᑦᓯᐅᑉ ᑯᑑᓪᓚᑕᖓᓂᑦ3e ᐳᔪᕐᒥᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᕐᓯᔭᐅᔪᒥᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ. 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖅ ᐊᑯᓂᐊᓗᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᔭᐅᓚᖓᔪᒦᒍᓐᓇᑐᖅ ᐊᕙᖕᖔᓗᓪᓗ ᑎᑭᒍᓐᓇᓱᓂ ᐊᓄᕆᒥᑦ. ᐅᑦᑐᕋᐅᑎᒋᑦᓱᒍ: 
ᐊᐅᐸᕐᓇᓇᕐᑐᖅ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖅ ᑌᒫᒃ ᐁᑦᑐᑑᑎᐅᓲᖅ. 

ᑖᒃᑯᐊ ᐊᓪᓚᖁᑏᑦ ᐅᐃᒍᐃᑎᑑᕐᑎᓗᒋᑦ ᐊᓪᓚᑕᐅᒋᐊᖕᖓᓯᒪᔪᑦ, 
ᑌᔭᐅᒍᓯᖃᕐᓱᑎᒃ (Les infections en milieu de garde), 
ᐊᑐᐊᕋᑦᓴᓕᐊᒍᓯᒪᑦᓱᑎᒃ Ministère de la Famille et des 
Aînés. ᑲᒪᒋᔭᑦᓴᖃᓚᖓᖕᖏᓚᑦ ᐃᓄᒃᑎᑑᓕᕐᑎᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᓱᒃᑯᑕᐅᓯᒪᑉᐸᑕᓗ, ᐊᓯᐅᔨᔭᐅᓯᒪᑉᐸᑕᓗ ᓇᕐᕈᕙᓪᓛᒍᑕᐅᑉᐸᑕᓗ. 
ᐃᓄᒃᑎᑑᕐᑐᑦ ᐅᐃᒍᐃᑎᑑᕐᑐᐃᓗ ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑑᓂᖃᕐᐸᑕ 
ᐅᐃᒍᐃᑎᑑᕐᑐᑦ ᒪᓕᑦᑕᐅᖔᕆᐊᖃᕐᐳᑦ. ᑯᐯᒃᑯᑦ ᑲᕙᒪᖓ 
ᐊᓪᓚᖁᑎᓕᐊᕕᓂᕐᒥᑕ ᐊᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋᐊᖃᖕᖏᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᑲᒪᒋᔭᑦᓴᓕᑑᕗᑦ. ᐅᖃᐅᓯᐅᑉ ᐁᑉᐱᐅᑎᖓᓅᕐᖃᑕᐅᑎᑦᓯᔪᕕᓃᑦ 
ᑯᐯᒃᑯᑦ ᑲᕙᒪᖓᓂᒃ ᓲᓱᑦᓴᕆᐊᖃᕐᐳᑦ ᑯᐯᒃᑯ ᑲᕙᒪᖓᑕ ᐊᓪᓚᖁᑎᓂᒃ 
ᐊᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋᐊᖃᖕᖏᓂᕃᒍᑎᖏᓐᓂᒃ. ᑯᐯᒃᑯ ᑲᕙᒪᖓᑕ 
ᐊᓪᓚᖁᑎᓂᒃ ᐊᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋᐊᖃᖕᖏᓂᕃᒍᑎᖏᑦ ᒪᓕᑦᑕᐅᒋᐊᖃᕐᐳᑦ 
ᐊᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋᐊᖃᖕᖏᒪᑕ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᕕᓃᑦ ᐊᓪᓚᑕᐅᓯᒪᔪᐃᓪᓘᓃᑦ 
ᐱᓇᓱᑦᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋᐊᖃᖕᖏᒪᑕ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 
ᐊᓪᓚᑕᐅᓗᑎᒃ, ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓗᑎᓪᓘᓃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᑲᑦᑐᒥᒃ 
ᑐᓴᐅᒪᖃᑦᑕᐅᑎᒍᑕᐅᓗᑎᒃ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᕕᓃᑦ ᐊᓪᓚᑕᐅᓯᒪᔪᐃᓪᓘᓃᑦ.       

ᑐᑭᖏᑦ
a) ᖃᓂᒋᔭᐅᖃᑦᑕᑐᑦ: ᐱᐊᕋᖅ ᐃᓄᒻᒪᕆᓪᓘᓃᑦ ᖃᓂᒋᔭᐅᖃᑦᑕᑐᖅ 

ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᔪᒧᑦ ᓇᔪᖃᑦᑕᑐᕐᓘᓃᑦ ᐊᑦᑐᑕᐅᔪᕕᓂᕐᒥᒃ, ᐋᓐᓂᐊᒥᒃ 
ᐁᑦᑐᑕᐅᓚᕿᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓱᓂ. 

b) ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᒍᓐᓇᕕᒃ: ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᔫᑉ ᐁᑦᑐᐃᓯᒪᕕᒋᒍᓐᓇᑕᖓ.

c) ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᒍᑕᐅᓕᕐᐸᓕᐊᓂᕆᓲᖏᑦ: ᐁᑦᑐᑕᐅᑦᓱᓂ ᒪᓗᓐᓇᓯᑦᓱᓂ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓂᖓ. 

d) ᑎᒥᒻᒥᒍᑦ ᓴᐴᓗᑕᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᖅ: ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐋᓐᓂᐊᒥᒃ 
ᐁᑦᑐᑕᐅᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᑐᖅ ᑎᒥᒻᒥᒍᑦ ᓴᐴᓗᑕᖃᑦᓯᐊᕋᓂ.

e) ᑯᑦᑕᖅ: ᐊᓂᕐᑎᕆᔫᑉ ᑯᑑᓪᓚᑕᖓ ᖁᐃᕐᑐᓱᓂ ᑕᒋᐅᑦᓴᓱᓂᓘᓐᓃᑦ. 

ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᓚᐅᕐᓇᒃ

ᑕᑲᒃᑯᐊᑕᒐ ᖃᓄᐃᓘᕈᓰᑦ ᒪᓕᒐᑦᓭᑦ ᕿᑐᕐᖓᓕᒻᒧᑦ ᐅᖃᕐᕕᐅᒍᕕᑦ 
ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᓂᕃᔪᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᒥᒃ:

1. ᓯᕗᓪᓕᐹᖅ, ᕿᑐᕐᖓᓕᒃ ᖃᐅᔨᓴᑦᓯᐊᖄᕐᓗᒍ 
ᓱᕐᖁᐃᑕᐅᓯᒪᑦᓯᐊᒪᖔᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ.

2. ᑌᒪ, ᖃᐅᔨᑎᓗᒋᑦ 5CLSC-ᑯᑦ ᐱᓇᓱᑦᑎ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ ᖃᓄᖅ ᕿᑐᕐᖓᓖᑦ 
ᑐᓴᕐᑎᑕᐅᑦᓯᐊᓂᐊᕐᒪᖔᑕ. 5MADO-ᒨᓕᖓᑉᐸᑦ, 
ᖃᐅᔨᑎᑕᐅᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᖏᑉᐸᑦᑕ CLSC-ᑯᑦ ᖃᐅᔨᑎᓗᒋᑦ 
ᓇᐅᓕᒫᓂᒃ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐱᓇᓱᕝᕕᒥ ᐱᓇᓱᑦᑐᑦ. 
CLSC-ᑯᑦ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᖁᑎᖃᓲᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓᐅᓕᖓᔪᓂᒃ 
ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᒍᑎᓂᒃ ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᓂᒃ.

3. ᐊᓪᓚᑕᑎᑦ, ᐊᑎᕆᔭᐅᔪᓂᒃ ᐅᖃᕐᑌᓕᒋᐊᖃᕐᑐᑎᑦ 
ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐊᑦᑐᐊᔭᐅᓂᓕᓐᓂᒃ ᓱᕐᕋᑕᐅᓯᒪᔪᓂᓪᓘᓃᑦ, 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᑯᓐᓄᑦ ᐅᖄᒍᑎᖃᕆᐊᖃᖕᖏᓂᕐᒥᒃ 
ᓲᓱᑦᓴᕆᐊᖃᕋᕕᑦ 

CLSC-ᑯᑦ ᐱᓇᓱᑦᑎᖏᑦ ᑲᒪᒋᐊᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᒥᔪᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ 
ᕿᑐᕐᖓᓕᓐᓂᒃ ᐃᒫᙰᕐᑕᐅᒍᒪᔪᓂᒃ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ.

ᐃᑯᓪᓚᑎᑦᓯᓯᐊᕈᒪᒧᑦ

Iᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᑐᖃᕆᐊᖃᕐᐳᖅ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᑐᐃᓐᓇᒥᒃ 
ᐱᓇᓱᐊᕐᑐᒥᒃ HSSC-ᑯᓐᓂ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᖃᑦᑕᓗᒍᓗ 
ᐱᓇᓱᐊᓲᒥᒃ ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲᑦ ᐋᓐᓂᐊᓅᓕᖓᔪᓂᒃ ᓄᓇᑦᓯᓂ 
ᐯᕆᑦᓯᕕᓐᓂ. ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᒍᓐᓇᑕᓯ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᒍᑕᐅᔪᖃᕐᐸᑦ 
(ᐅᑦᑐᕋᐅᑎᒋᑦᓱᒋᑦ, ᐃᔨᒃᑯᑦ ᐊᐅᐸᕐᓯᓯᒪᓂᖅ, ᐊᐅᐸᓗᑳᓐᓇᑐᖅ) 
ᐃᑯᓪᓚᑎᑦᓯᒐᓱᐊᕈᑎᑦᓭᑦ ᖃᓄᐃᓕᒍᑕᐅᑦᓯᐊᖁᓗᒋᑦ. ᐃᓱᐃᓗᑕᐅᔪᖅ 
ᑐᑭᑖᕈᑕᐅᑦᓴᐅᑎᒋᓂᐊᕐᒪᑦ ᐃᓱᒫᓗᒋᔭᑦᓴᐅᖃᑕᐅᖁᓇᒍ. 

ᐱᔭᑦᓴᑎᑦ ᐅᕿᓪᓕᑎᕈᓐᓇᑕᑎᑦ, ᒋᐊᖃᓕᕈᕕᑦ, ᓯᕗᓂᖓᒍᑦ 
ᖃᓄᐃᓘᕈᓯᓕᐅᕐᓯᒪᓗᑎᑦ ᒪᓕᒐᑦᓴᓯᓐᓂᒃ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒥ 
ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᑐᖃᓕᕐᐸᑦ. ᒋᐊᖃᕈᕕᑦ, CLSC-ᑯᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᒃᑭᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒪᒍᓐᓇᒪᑕ.

Source : Portail santé mieux-être, (http://sante.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/
differences-entre-la-grippe-et-le-rhume)

ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑑᒍᑎᖏᑦ ᓄᕙᓐᓇᑑᑉ 
ᐆᓇᕐᖃᑦᑕᓱᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᕙᓐᓇᑑᑉ

ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᓄᕙᓐᓇᑐᖅ 
ᐆᓇᕐᖃᑦᑕᓱᓂ ᓄᕙᓐᓇᑐᖅ

ᐆᓇᕐᓇᑐᖅ

• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᐆᓇᕐᓂᖃᕐᓱᓂ 
ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ 38ᑕ ᐊᒻᒪᓗ 
40ᑕ (ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ 
100,4 F ᐊᒻᒪᓗ 
104 F)

• ᖃᓄᐃᒍᑎᒋᒋᐊᑲᓪᓚᓱᒍ

• ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ

ᖁᐃᕐᑐᓇᕐᑐᖅ • ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᖃᓄᐃᒍᑎᒋᒋᐊᑲᓪᓚᓱᒍ

• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᐃᑯᓪᓚᔪᒥᒃ

ᓂᐊᖁᖕᖑᓇᕐᑐᖅ
• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᐃᓛᓐᓂ 
ᓱᒐᓗᑦᑐᒪᕆᒻᒥᒃ

• ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ

ᓴᐅᓐᓂᕆᓐᓇᑐᖅ
• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᐃᓛᓐᓂ 
ᓱᒐᓗᑦᑐᒪᕆᒻᒥᒃ

• ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ

ᑕᖃᒪᓇᕐᑐᖅ

• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᓱᒐᓗᑦᑐᒪᕆᒻᒥᒃ
• ᐊᑯᓃᕐᓂᖓ : 
ᐅᓪᓗᓂ ᐃᑭᑦᑐᓂ, 
ᐅᓄᕐᓂᓴᓂᓪᓘᓃᑦ

• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ
• ᐃᑯᓪᓚᔪᒥᒃ

ᒥᕆᐊᖕᖑᓱᓐᓇᑐᖅ 
ᒥᕆᐊᑎᒋᓇᕐᑐᖅ

• ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᖅ, 
ᑲᒃᑲᓛᑦ 
ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ
• ᐊᓇᑭᑕᕐᓇᓱᓂ 
ᓈᖕᖑᓇᕐᓱᓂᓗ

• ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ
• ᐃᑯᓪᓚᔪᒥᒃ

ᑲᒃᑭᓕᓇᕐᑐᖅ 
ᓯᒥᑦᑕᓇᕐᑐᖅ 
ᓱᕐᓗᑯᑦ

• ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ • ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ

ᑕᒋᐅᑦᓴᓇᕐᑐᖅ • ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ • ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ

ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᓐᓇᕐᑐᖅ • ᑌᒪᖕᖓᐅᖏᑦᑐᖅ • ᑌᒪᖕᖓᑲᓵᒃ

ᓇᓗᓀᒃᑯᑌᑦ

ᑐᓴᕐᑎᓯᒍᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᐋᓐᓂᐊᖅ  (5MADO) (ᐊᓪᓚᐅᑎᖕᖑᐊᖅ) 

ᐅᐃᒪᔪᒥᒃ ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᒋᐊᓕᒃ (ᑭᑎᑦᔪᑎᓐᓂᐊᕈᑎᖕᖑᐊᖅ)

ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᐅᖃᕈᑎᐅᒋᐊᓕᒃ (ᐅᖄᓚᐅᑎᖕᖑᐊᖅ)

ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒦᒋᐊᖃᖕᖏᑐᖅ (ᑎᒃᑯᑐᕈᑎᒃ ᐅᒃᑯᐊᒦᑦᑐᖅ)

ᐯᕆᑦᓯᕕᓐᓂ ᐃᓕᓴᕐᕕᓂᓪᓗ 
ᐋᓐᓂᐊᑦ ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲᑦ 

ᐋ8ix5 ᐃᒻᒪᓯᒪᓂᖅ ᓄᕕᕐᓱᑯᑦ ᐃpᒃᑯᑦ ᐊᐅX3ᓯᓯᒪᓂᖅ ᖁᐃ3ᑐᑯᑖᖃᑦᑕᓂᖅ ᐊᓇᑭᑕ3ᓂᖅ
ᖁW3DᐊDᓯᖅ 
ᐅ[ᓂᒃᑯᑦ

ᐊᐅX3ᓯᓇ3ᑐᖅ 
ᑲMᓐᓂᖅ ᖃᓂᒪᓇᖅ

k?ᓐᓇᐅᓱᓂ
2

ᖁW3DᐊDᓯᖅ 
ᐃ7ᒪᓇ3ᑐᖅ ᓯᐅᓯᕆᓂᖅ

ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᓇ3ᑐᖅ
eᓂ3ᓯᓕᕆᓇ3ᑐᓗ 

ᐊ7ᒪᓗ
scarlet fever  

ᐋᓐᓂᐊᖃ3ᓂᖅ ᐊᒡZᑯᑦ, 
ᐃᑕZᒃᑯᑦ ᖃᓂᒃᑯᓗ ᐊᐅXᓗᑳᓐᓇᑐᖅ k?ᓐᓇᖅ ᑯᒣᑦ

ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᖃᖕᖏᑐᖅ
1

ᑐᑭz

ᓄᕕᕐᓱᑯᑦ ᐃᒻᒪᓯᒪᓂᖅ 
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᑐᒥᒃ, ᑌᒣᓚᕿᔭᐅᔪᒥᒃ 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᒧᑦ (RSV) 

ᒪᕐᕉᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᕋᑕᖕᖏᑐᓄᑦ 
ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓲᒍᓂᕐᐹᖅ 

ᐃpᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᒥᒃ ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᓂᖅ 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᒧᑦ

ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᑐᖅ ᐋᓐᓂᐊᖅ. 
ᐊᒫᒪᑦᑎᑕᐅᔪᓄᑦ ᓄᑕᕋᕐᓄᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᕐᓯᒍᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ.

ᐃᕐᕋᕕoᕆᓐᓇᑐᖅ 
ᐁᑦᑐᑕᐅᔪᕕᓂᐅᔪᖃᕈᓂ. ᐊᓇᑭᑕᕐ©ᒃ 
ᐊᓇᕈᓱᑲᑦᑕ©ᓪᓘᓃᑦ ᒪᕐᕉᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᒃ 
ᑖ{?ᓂᑦᓭᓇᖅ ᑲᑎᒪᖃᑦᑕᑐᓂ ᑫ?ᓪᓚᒍᓰᑦ 
$* ᐃᓗᐊᒍᑦ.  

ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖅ ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᓲᖅ ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᐅXᕐᓯᒍᑕᐅᓲᖅ. ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ 
ᑕᓪoᒪᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ ᑌᒣᑦᑐᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓂXᐅᓲᑦ. ᐅᑭᐅᒥᓪᓗ
ᐅᐱᕐᖓᓴᐅoᕐᒪᓗ 
ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓂᕐXᐅᓲᒍᒻᒥᓱᓂ.

ᐅᕕᓂoᕆᓐᓇᑐᖅ ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᓲᖅ 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᓄᑦ (Streptococcus 
group A or Staphylococcus aureus) 
ᑌᒣᑕᐅᔪᖅ.

ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓪᓚᕆᓲᖅ 
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᓱᓂᓗ 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖅ 
ᓄ?ᓐᓇᑐᒧᑦ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᒧᑦ ᑌᒣᑕᐅᔪᖅ

ᐃᒻᒪᓯᒪᔪᖅ ᖃᕆᑕᐅ2 ᐴᕈᓯᖓ 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᓄᑦ ᑌᒣᑕᐅᑦᓱᓂ. 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᒧᑦ ᕿᓴᑎᕿᑭoᑲᓂᑭᒥᐅ-ᒧᑦ 
ᓗᐊᖕᖑᐊᖅ.  ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓂᕐXᐅᓲᖅ 
ᐊᐅᔭᒥ ᐅᑭᐊᑦᓴᒥᓪᓘᓃᑦ.

ᓯᐅᑎᒥᑕ ᕿᑎᖓᒍᑦ ᐃᒻᒪᓯᒪᔪᖅ 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᓄᑦ. ᓄ?ᑦᑐᕕᓂᐅᑦᓱᓂ 
ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᐊᓂᕐᑎᕆᓂᒃᑯᑦ 
ᓱᒃᑯᑕᐅᑎᖃᖃᑦᑕᑐᕕᓂᐅᓗᓂ.

ᐃ=ᒋᐊᑯᑦ ᐃᒻᒪᓇᕐᑐᖅ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᒧᑦ 
(Streptococcus A)  ᑌᒣᑕᐅᔪᒥᒃ. 
ᐃᒻᒪᓯᒪᓂᖓ ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᒍᓂ, 
ᑌᒣᓚᕿᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᒃ ᖃᓄᐃᓐᓇᑐᒧᑦ 
(scarlet fever).  

ᐃᒻᒪᓯᒪᓚᕿᔪᖅ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖏᓐᓄᑦ 
(ᕋoᐊᐅᖑᖃᓄᓂᕿ ᑐᑭoᒥp). 
ᐊᐅᔭᒥᓪᓗ ᐅᑭᐊᑦᓴᒥᓪᓗ 
ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓂᕐXᐅᓲᖅ.

ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᑦᓴᐅᑎᒋᓲᖅ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖅ 
ᐊᕐᕌᒍoᒫᒥ, ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᓲᒍᓂᕐXᐅᓱᓂ 
ᐅᑭᐊᑦᓴᐅᒋᐊᕕᑦᑎᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐅᐱᕐᖏᕆᐊᕕᑦᑎᓗᒍ.

ᐃᒻᒪᓯᒪᔪᖅ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒥᒍᑦ 
ᐊᑦpᒌᖕᖏᑐᓄᑦ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᕐᓄᑦ 
ᑌᒣᑕᐅᔪᖅ.

ᓂᐊᖁᒃᑯᑦ ᑯᒪᑦᑕᖅ. ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒦᑐᑦ 
ᑯᒪᑦᑕᐅᑲᑦᑕᓲᑦ.

ᖃkᐃAᑕᐅᓕ3Xᓕᐊᓂᕆᓲᖏᑦ
3c ᐅᓪᓘᓂᑦ ᒪᕐᕉᓂᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᕐᑐᓄᑦ 

ᐅᓪᓗᓄᑦ..
ᐊᑦpᒌᓲᒍᖕᖏᑐᖅ. !@ ᐊᒻᒪᓗ &@ 
ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ.

ᐅᓪᓗᓂᑦ &-ᓂᑦ !)-ᓄᑦ, ᐅᓪᓗᐃᑦ 
!$ ᐅᖓᑕᓅᑦᓴᕋᑕᓲᖑᒐᓗᐊᖅ

ᐊᑦpᒌᓲᒍᖕᖏᑐᖅ. ᐃᑲᐅᕐᓂᑐᕈᓐᓇᑐᖅ 
ᐃᑭᑦᑐᓂᒃ ᐅᓪᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐃᑭᑦᑐᐊᐱᓐᓂᒃ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ $-ᓂᑦ !$-ᓄᑦ, ᑭᓯᐊᓂ 
@)-ᓂᒃ ᐅᓪᓗᑐᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒥᔪᖅ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓂᑦ 
ᖁoᓐᓄᑦ..

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᓯᑕᒪᓄᑦ 
ᐅᓪᓗᓄᑦ..

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᐱᖓᓱᓂᑦ 
ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓄᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ.

ᐊᑦpᒌᓲᒍᖕᖏᑐᑦ ᐁᑦᑐᑕᐅᒍᑎᕕᓂᖓ 
ᒪoᑦᓱᒍ ᑲᒃᑲᓛᓪᓗ ᖃᓄᐃᒍᑎᖏᑦ 
ᒪoᑦᓱᒋᑦ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᑕᓪoᒪᓄᑦ 
ᐅᓪᓗᓄᑦ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᐱᖓᓱᓂᒃ 
ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓄᓄᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᖁoᓐᓂᑦ ᐊ?ᑎᓪᓗ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᓗᓄᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ. ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ 
!$-ᓂᑦ !^-ᓄᑦ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᖁoᓪᓗ ᒪᕐᕈᓗᓐᓂᒃ 
&@-ᓄᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ.

ᒥᑦᓴᐅᓵᕐᓱᒋᑦ ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ 
ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓂᑦ ᖁoᓐᓄᑦ.

ᐁᑦᑐᑑᑕᐅAᑕᐅᓕ3Xᓕᐊᓂᕆᓲᖏᑦ

ᐋᓐᓂᐊᕆᔭᐅᓚᐅᕋᓂ. ᖃᓄᐃᒍᑎᐅoᕐᓱᓂ. 
ᒪᒥ2Xoᐊoᕐᓱᓂᓗ. ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ 
ᐱᖓᓱᑦ ᓯᑕᒪᓪᓘᓃᑦ ᐃᓗᐊᒍᑦ, 
ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ ᒥᑭᔪᖕᖑᐊᑦ ᑲᒃᑲᓛᑦ 
ᓴᐴᓗᑕᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᐃᓗ3d ᑎᒥᒻᒥᒍᑦ.

ᖁᐱᕐᖁᐊᕈᓯᐅ2 ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᖃᖕᖏ©2 
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᕕᖓ: ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥ ᒪᕐᕉᓄᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᓐᓄᑦ. ᖁᐱᕐᖁᐊᕈᓯᐅ2 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴoᐅ2 ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᕕᖓ: 
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓀXᓪoᐊᓲᖅ 
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᑎᓄᑦ.

ᑲᒃᑭoᒋᐊᖕᖓᖃᑦᑕᕋᔭᕐᑐᖅ
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᓂ: ᐅᓪᓗᓂ ᑕᓪoᒪᓂ 
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒋᐊᕐᓯᒪoᕐᓗᓂ
 ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᖏᒃᑯᓂ: ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓂ 
ᐱᖓᓱᓂ ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᖏᓐᓈXᑦ, 
ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓂᓪᓘᓃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓂ 
ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐅᑭᐅᖃᕋᑕᖕᖏᑐᑦ. 
ᐁᑦᑐᐃᓂᐅᔭᖕᖏᓂᕐᓭᑦ 
ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᖏᒃᑯᑎᒃ. 

ᐊᑦpOᕆᓲᒍᖕᖏᑐᖅ. ᐱᕉᑕᕆᓂᖓᓂ. ᐅᓪᓗᐃᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᑦ ᑎᑭᑦᓱᒋᑦ 
ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐅXᕐᓯᓚᐅᕋᓂ. 

ᐋᕐᕿᓲᖅ ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐅXᕐᓯᔪᖃᑐᐊᕐᒪᑦ, 
ᓚᔭᐅᖕᖏᑐᑦ 
ᓴᐴᓗᑕᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᑦ3d ᑎᒻᒥᒥᒍᑦ 
ᐁᑦᑐ©ᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᐅᒐᓗᐊᑦ ᑕᕐᕐᑭᓂ 
ᐊᒥᓱᓂ, ᐊᕐᕌᒍᓂ ᐊᒥᓱᓂᐊᓪᓛᑦ.

ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᐅXᕐᓯᓃᑦ ᐊ=ᒐᒥᒍᑐᐊᖅ 
ᐃᑕᒐᒻᒥᒍᑐᐊᕐᓗ ᐁᑦᑐᐃᓂᐅᔭᕐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᑦ.  

ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ @$-$* 
ᐅᖓᑖᓅᓚᐅᕐᓯᒪᓪᓗᐊᖏᑦᑐᖅ 
w7mᕇ4fti4 ᐄ3ctbsJco3tlA. 
ᑭᓪᓖᑦ Xᓂᓚᐅᕐᑎᓇᒋᑦ. 
ᒥᖑᐊᕐᑕᐅᖃᑦᑕᕈᓂ.

ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ @$-ᓂ 
ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᑦᓴᖃᓚᐅᕋᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᐃᑦ ᐅᓪᓗᐃᑦ 
ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ

ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓰᑦ ᐊᓇᕆᔭᐅᔪᒦᖃᑦᑕoᑐᐊᕐᒪᑕ, 
ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ ᐊᒥᓲᖕᖏᑐᑦ 
ᓈoᕐᑎᓗᒋᑦ. ᑭᓯᐊᓂ, ᖃᕆᑕᐅ2 
ᐴᕈᓯᖓᒍᑦ ᐃᒻᒪᕈᑕᐅᓗᑭᓲᒍᖕᖏᑐᖅ 
ᐊᑦᑐᐊᓂᔪᕕᓂᕐᓄᑦ.3a ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒻᒥᓂᑦ 
ᐲᔦᓗᓂ ᐅᓪᓗᓂ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓂ.

ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᖏᑦᑐᖅ ᓯᐅᓯᕆᓂᖅ. wvs3ii @$-i ᐄ3co3hi 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᓂᒃ. ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᖏᒃᑯᓂ, 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᓐᓂᑦ ᒪᕐᕉᓂᑦ ᐱᖓᓱᓄᑦ.

ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᓂᕐXᐅᓲᖅ 
ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃoᑐᐊᕐᒪᑦ.

ᐅᓪᓗᒥ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ ᒪᕐᕉᓄᑦ 
ᐊᐅXᕐᓯᓚᐅᕐᑎᓇᒍ ᐅᕕᓂᖓ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓪᓗᐃᑦ ᑕᓪoᒣᑦ 
ᓈoᕐᑎᓗᒋᑦ, ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᑭᓪoᖏᑦ 
ᖃᑦᓴoᓚᐅᕐᑎᓇᒋᑦ

ᐃᑲᐅᕐᓂᓂᑦ @$-ᓂᑦ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᑦᓭᑦ 
ᓄᐃᓚᐅᕐᑎᓇᒋᑦ ᐅᓪᓗᐃᑦ ᑕᓪoᒪᑦ 
ᑎᑭᑦᓱᒋᑦ.

ᓄᖑᑕᐅᓪᓗᑐᖕᖏᓂᕐᒥᓂ ᐃᕐᖀᑦ ᑯᒣᓪᓗ 
ᓄᔭᕐᒥᐅᑕᐅᓲᑦ ᓱᓇᒃᑯᑎᓗᑳᓃᑦᓱᑎᓪᓗ.

ᖃk9ᓗᐊᑎᒋᒃ 
ᖃᓂᒪAᑕᐅAᓐᓇᓂz

ᐅᓪᓗᓂ ᐱᖓᓱᓂ 
ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓂᓪᓘᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᒍᑎᐅᓪᓚᕆᓐᓂᖓᓂ. 
ᒪᒥ2Xoᐊᓂᖃᓲᖅ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯoᒫᒥ 
ᒪᕐᕉᓂᓪᓘᓃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᓐᓂ. 

ᐊᑦpᒌᓲᒍᖕᖏᑐᖅ. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓂ ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓂᑦ ᖁoᓐᓄᑦ,  
ᐃᒻᒪᓯᒪᒍᓂ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒻᒥᒍᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑐᐊᕐᒥXᑦ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᓯᒐᔭᕐᑐᖅ 
ᖁᐃᕐᑐᑯᑖᓇᕐ©2 ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᒋᓲᒋᑦᑕ 
ᐊᑦpᑲᓵᖓᓂᒃ.

ᐊᑦpᒌᖕᖏ©ᓲᑦ. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓂ ᐱᖓᓱᓂ ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓃᑦ. ᐅᓪᓗᓂᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᑐᓲᒍᖕᖏᑐᖅ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᖃᑦᓯᐊᑐᐊᕐᒪᑦ.

ᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᑐᖅ ᒪᕐᕉᓂᒃ 
ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓄᑦ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᖁᐃᕐᑐᑲᑦᑕᕈᓐᓇᑐᖅ ᑕᖃᒪᖃᑦᑕᓗᓂᓗ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᐅᖓᑖᓄᑦ..

ᖁoᓐᓂᒃ ᐅᓪᓗᑐᓲᒍᖕᖏᑐᖅ. ᐊᑦpᒌᓲᒍᖕᖏᑐᑦ. ᐅᓪᓗᓂᒃ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᑐᓲᒍᖕᖏᑐᖅ ᐅᓪᓗᐃᑦ ᖁᓖᑦ ᒥᑦᓯᑎᒍᑦ. ᐅᓪᓗᓂᑦ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓂᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ 
ᖁoᓪᓗ ᓯᑕᒪᓪᓗᓄᑦ.

ᐅᓪᓘᓂᑦ ᒪᕐᕉᓂᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ ᖁoᓐᓄᑦ. ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓯᐊᒧᑦ ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᓯᒪᖕᖏᑯᓂ.

ᖃkᖅ ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲA7ᒪᖔᑦ
4

ᐊᑦᑐᐃᓯᒪᒍᓂ ᖃᓄᐃᒍᑎoᒻᒥᒃ 
ᐃpᒻᒥᓄᑦ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒻᒥᓄᓪᓘᓃᑦ 
Gᐊᓪᓚᕈᑎᓂᑦ, ᐊᓪᓚᕈᑎᐊᐱᓐᓂᑦ, 
ᑮᓇᕐᒥᒃ ᐱᐅᓴᐅᑎᓐᓂᑦH ᐃᒪᖓᓂᓘᓐᓃᑦ 
Sᐃᑦᔪᕋᕐᕕᐅ2.
T@ ᓇᓗᓀᒃᑯᑖᒃ

ᐄᓯJᕕisAi ᐁᑦᑐᑑbsᓲᒥ4 
ᐊᑦᑐᐃᔪᕕᓂᐅᓗᓂ ᐊ=ᒐᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᓇᑭᑕᕐ©2, ᐱᐅoᓐᓂᐊᒐᖓᓂᒃ 
ᓇJcᑦbbᖓiᓪᓘᓃᑦ. ᐄᓯJᕕsAi 
ᓂᕿᒥᒃ ᐃᒪᕐᒥᓘᓐᓃᑦ 
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᑐᕐᑕoᒻᒥᒃ.
@ ᓇᓗᓀᒃᑯᑖᒃ

ᐊᑦᑐᐃᓯᒪᒍᓂ, ᑯ©ᓪᓚᑕᐅᓯᒪᒍᓂᓘᓐᓃᑦ3e.
ᐊᓈᓇᐅᔪᒧᑦ ᐁᑦᑐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ 
ᐱᐊᕋᑦᓴᖓ.

ᐅᕕᓂoᕆᓚᕿᓲᖅ ᑲᒃᑲᓛᖅ ᕿᖓᕐᒥᓂᑦ 
ᐅᕕᓂᒻᒥᓂᓪᓗ ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖃᕐᓂᒥᓄᑦ   

ᓯᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᒻᒪᓯᒪᓂᖅ 
ᓄ?ᓐᓂᒧᑦ ᑌᒣᓲᖅ, ᑲᒃᑲᓛᓄᑦ 
ᐁᑦᑐ©ᑎᒍᑕᐅᓲᒍᑦᓱᓂ.

ᖁᒪoᒃ ᓂᐊᖁᕐᒥᓄᑦ ᐊᑦᑐᐃᓂᕐXᑦ 
ᓂᐊᖁᕆᔭᐅᔪᒥᒃ ᐁᑦᑐᐃᒍᓐᓇᑐᖅ.

ᐁᑦᑐ©ᑎᐅᓲᒍᒻᒥᓱᓂᓗ, ᐱᐅoᓐᓂᐊᒐᑎᒍᑦ 
Gᐃᓪᓓᒍᑎᓂᑦ, ᐃᓪᓓᒍᑎᑐᐃᓐᓇᓂᑦ, 
ᓇᓴᕐᓂᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗH.

ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᑦᓭ

ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᓂᖅ Sᕓᑦ ᑐᓴᕐᓴᐅᑎᓪᓗᒋᑦ, 
ᑲᒃᑭoᖃᑦᑕᓂᖅ, ᐊᓂᕐᑎᕆᓂᖅ 
S?ᖏᑦ ᑐᓴᕐᓴᐅᓱᑎᒃ, ᐃᐱᓂᐊᕐᓱᓂ, 
ᐃᓱᕐᕆᓯᐊᖕᖏᓂᖅ, ᓂᐅᕆᐊᕐᑕᒪᕆᑦᓱᓂ 
Gᓂᐅᕆᐊᕆᐊᑕᒫᑦ ᓴ{ᕕᖓ 
ᐃᓗᒻᒧᑕᕐᓱᓂ ᑐoᒫᖏᑦᑕ ᐊᑯᓐᓂᖓᒍᑦ, 
ᑐᓂᕐᔪᖓᑕᒍᓪᓗ ᖁᓛᒍᑦ ᐊᑖᒍᓪᓗH 
ᓱᕐᓗᖏᓪᓗ ᑕᓯᑦᑕᓱᑎᒃ.
ᓯᐅᓯᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒥᓱᓂᓗ.  

ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᓗᓂ, ᐃpᖏᑦᑕ 
ᓯᓈᖓᒍᑦ Sᓪoᓗᓂ, ᐃᑯᒪᒧᑦ 
ᕿᖕᖓᑎᑕᐅᖃᑦᑕᓗᓂ, ᒪᕿᓗᓂ, 
ᐅᓪᓛᑯᑦ ᓯᕐᐱoᓗᓂ, ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᓗᓂ, 
ᐃpᖏᑦᑕ ᓯᓈᖓᒍᑦ Sᓪoᓗᓂ, ᐃᑯᒪᒧᑦ 
ᕿᖕᖓᑎᑕᐅᖃᑦᑕᓗᓂ, ᒪᕿᓗᓂ, ᐅᓪᓛᑯᑦ 
ᓯᕐᐱoᓗᓂ, ᐃᑦpᓯᒪᔫᔮᕐᓗᓂ.

ᐃᓘᓐᓈᒍᑦ ᐃᓱᕐᕆᓯᐊᕋᓂ, 
ᓂᕆᒍᒣᕐᓯᒪᑦᓱᓂ, ᑲᒃᑭoᖃᑦᑕᓱᓂ, 
ᖁ{ᕕᐅᖃᑦᑕᓱᓂ, ᖁᐃᕐᑐᓯᖃᑦᑕᓱᓂᓗ.
ᖁᐃᕐᑐᓯᒐᒥ ᖁᐃᕐᑐᑯᑖᓯᖃᑦᑕᓱᓂ 
ᑌᒪ ᖃᓄᐃᑦ©ᔮᕈᓐᓀᓂᐊoᕐᒥᒐᒥ 
ᑫ?ᓪᓚᒍᓯᕐᓂ ᐊᒥᓱᓂ. 
ᒥᕆᐊᑎᒋᓯᖃᑦᑕᓱᓂᓗ. ᓄᑕᕌᖅ 
ᐅᐱᓂᐊᓯᒍᓐᓇᑐᖅ ᐅᕕᓂᒃᑯᓗ 
ᑐᖑᔪᕐᓯᑲᑦᑕᕈᓐᓇᑐᖅ.
ᖁᐃᕐᑐᕆᐊᑕᒫᑦ ᖁᐃᕐᑐᑯᑖᖃᑦᑕᕈᓂ ᑕᒐ 
ᖃᐅpᒪᐅᑎᐅᕗᖅ ᖁᐃᕐᑐᑯᑖᕐᓇᑐᒥᒃ 
ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕆᐊᖓ.  

ᒥᕆᐊᖕᖑᓱᖃᑦᑕᓱᓂ, ᒥᕆᐊᑎᒋᖃᑦᑕᓱᓂ, 
ᓈoᕆᖃᑦᑕᓱᓂ, ᐊᓇᑭᑕᖃᑦᑕᓱᓂ, 
ᐆᓇᖃᑦᑕᓱᓂᓗ.

ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᓗᐊᕋᓂ ᓱo 
Gᓂᐊᖁᖕᖑᖃᑦᑕᓱᓂ, ᐃᓱᕐᕆᓯᐊᖃᑦᑕᕋᓂ, 
ᓴᓐᓂᓱᓂᓗH. ᑮᓇᒃᑯᑦ ᒪᓃoᑦᓱᓂ 
Gᐅᓗᐊᒥᒍᑦ ᐊᐅXᕐᓯᓱᓂH ᓴ{ᕕᖓᓄᓪᓗ 
ᑕoᖏᓐᓄᓗ ᐊᐅXᕐᓯᒥᑦᓱᓂ.
ᐊᐅXᕐᓯᓂᖅ ᓯᕿᓐᓂᑐᒧᑦ 
ᓱᒐᓗoᐅᒥᒍᑎᖃᖃᑦᑕXᑦ Xᕐᖄᒧᓪᓗ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᙯoᓴᕐᓂᒧᑦ.
ᐃᓚᖓᒍᑦ, ᐊ=ᒐᑯᒃ ᐃᑎᒐᒃᑯᓗ ᑭᓯᐊᓂ 
ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᑦᓱᓂ.
ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᓲᒍᖕᖏᑐᑦ @%-Sᓴᓐᑎᖏᑦ.
ᖃᓄᐃᒍᑕᐅᔪᒥᒃ ᐁᑦᑐᑕᐅᓯᒪᒍᓂ ᓯᙰᔫ2 
ᓄᑕᕋᑦᓴᖓ ᓱᒃᑯᑕᐅᓂᐅᔭᕿᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᒃ.

ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ ᑭᓪoᖃᕈᓂ ᑭᓪoᖓᓗ 
ᖃᑦᓴᖃᑐᐊᕐXᑦ, ᑮᓇᕐᒥᒍᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ 
Gᕿᖓᒃᑯᑦ, ᖃᓂᒃᑯᑦ, ᑕᓪᓗᑯᑦH 
ᓯᐅᑎᒥᑕᓗ ᑐᓄᐊᒍᑦ. ᑲᒃᑲᓛᑦ 
ᒥᑭᔪᖕᖑᐊᑦ ᑭᓪoᑖᕈᓐᓇᒥᔪᑦ ᓴ{ᕕᒥᒍᑦ, 
ᐊ=ᒐᒥᒍᑦ, ᐅ2Xᑎᒥᒍᓪᓗ. ᒪᒥᒍᓐᓇᓲᖅ 
ᑭᓪoᑖᕈᑕᐅᒐᓂ.

ᐆᓇᕈᑕᐅᓲᖅ, ᖁᐃᕐᑐᕈᑕᐅᑦᓱᓂᓗ, 
ᐃ=ᒋᐊoᕆᓐᓇᓱᓂ, ᓴᓐᓂᓇᕐᓱᓂ, 
ᑕᖃᒪᓇᕐᓱᓂ, ᑕᙯᔪᐃᑦ©ᓇᕐᓱᓂ, 
ᒥᕆᐊᑎᒋᓐᓇᓱᓂ, ᓈᖕᖑᓇᕐᓱᓂ, 
ᐊᓇᑭᑕᕐᓇᓱᓂᓗ.

ᐆᓇᓯᒋᐊᑲᓪᓚᓇᕐᑐᖅ, 
ᓂᐊᑯᖕᖑᓯᒋᐊᑲᓪᓚᓇᕐᓱᓂᓗ, 
ᖁᖏᓯᒃᑯᓗ ᓴᓐᓂᓯᒋᐊᑲᓪᓚᓇᕐᓱᓂ. 
ᒪᓗᓐᓇᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᓂᕐᒥᒍᑦ, 
ᐃᓇᓗᐊᒥᒍᑦ-ᐃᕐᕋᕕᒥᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐅᕕᓂᒻᒥᒍᖅ GᐊᐅXᕐᓯᓗᓂH.

ᐆᓇᕐᓂᖅ, ᐋᓐᓂ?ᓪᓛᓂᖅ ᕿᐊᑦᓱᓂ 
ᓲᒻᒪᓴᐅᑎᒋᖕᖏ©ᖃᑦᑕᓂᖅ, 
ᐊᒫᒪᑦᑎᑕᐅᔪᖅ ᐃᓱᕐᕆᖏᑦ©ᖃᑦᑕᕈᓂ, 
ᓂᕆᒍᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖏᒃᑯᓂ, ᑐXᑲᑦᑕᕈᓂ 
ᓯᐅᑎᒃᑯᓗ ᑯᕕᖃᑦᑕᕈᓂ.

ᐆᓇᕐᓗᓂ, ᐃ=ᒋᐊoᕆᖃᑦᑕᓗᓂ, 
ᒥᕆᐊᖕᖑᓱᖃᑦᑕᓗᓂ, ᒥᕆᐊᑎᒋᖃᑦᑕᓗᓂ, 
ᓂᕆᒍᒣᕐᓯᒪᓗᓂ, ᓂᐊᖁᖕᖑᖃᑦᑕᓗᓂ,  
ᕿᓂᕐᓯoᕆᓗᓂ ᖁᖏᓯᒃᑯᑦ ᐃ=ᒋᐊᖓᓗ 
ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᓗᓂ. Scarlet fever: 
ᑕ2ᐱᑯᐊᒍᒻᒥᑎᓪᓗᒋᑦ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖏᑦ, 
ᖃᓄᐱᒍᑎᖃᕋᔭᕐᒥᔪᖅ
raspberry tongue ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᐅXᕐᓯᓂᐅᓗᓂ ᖁᖏᓯᒃᑯᑦ, ᓴ{ᕕᑯᑦ, 
ᑕoᕐᒥᑕ ᓇ=ᒍᐊᖓᑕ ᑐᑭᐊᒍᑦ, ᓰᕐᖁᒥᒍᑦ 
ᓇoᒃᑳᒥᒍᓪᓗ. 

ᐆᓇᖃᑦᑕᓗᓂ ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᓗᓂᓗ 
ᖃᓂᕐᒥᒍᓪᓗ ᐃᒻᒪᓯᒪᓗᓂ ᐊ=ᒐᒥᒍᓪᓗ 
ᐃᑕᒐᒥᒍᓪᓗ.

ᐆᓇᒐᓛᓪᓗᓂ, ᐊᐅXᕐᓯᓂᐅᓗᓂ 
ᐅᖏᓚᖃᑦᑕᓗᓂᓗ.
ᐊᐅXᕐᓯᓂᕕᓂᐅᓗᓂ ᐅᕕᓂᖓ: 
ᐊᐅXᕐᓯᒋᐊᓪᓚᕋᔭᕐᑐᖅ, ᐃᒻᒪᓯᒪᓗᓂᓗ, 
ᖃᑦᓴoᓗᓂ.

ᑲᒃᑭᐅᖃᑦᑕᓗᓂ, ᖁ{ᕕᓘᒃᑳᖃᑦᑕᓗᓂ, 
ᐃ=ᒋᐊoᕆᖃᑦᑕᓗᓂ, ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᓗᓂ, 
ᐆᓇᒐᓛᓪᓗᓂ.

Iᐅᖏᓚᖃᑦᑕᓗᓂ, ᑯᒥᖃᑦᑕᓗᓂ 
ᐊᓯᐊᓂᓪᓘᓃᑦ ᐃᒻᒪᓯᒪᐅᑎᖃᕐᓗᓂ 
ᓂᐊᖁᕐᒥᒍᑦ ᖃᓄᐃoᕈᓂ. ᐊᒥᓲᓂᕐᓭᑦ 
ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᓲᒍᖕᖏᑐᑦ.

ᒪᒥᓴ3ᑕᐅAᑎᑦᓴᖏᑦ

ᖃᓄᐃᓐᓂᖓ ᒪoᓪᓗᒍ, ᑲᒃᑲᓛᖅ 
ᐱᐊᕋᖅ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᑕᑯᔭᐅᒋᐊoᒃ ᑐᑭᑖᕐᓂᐊᒪᑦ 
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᑎᖃᕆᐊᖃᕐXᑦ. 
ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒦᒋᐊᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᒃ 
ᓱᒐᓗᓗᐊᕐXᑦ.
ᐃᒥᑦᓯᐊᖏᓐᓇᕆᐊoᒃ. 

ᐃpᒃᑯᑦ ᒥᖑᐊᕈᑎᒧᑦ ᑯᑐᕐᑐᒧᓪᓘᓃᑦ 
ᐃpᒃᑯᑦ ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᒧᑦ..

ᐄ3cZ3kᑦ w7mᕇ4ftkᑦ 
ᐃᒻᒪᓯᒪᓂoᒫᖓᓂ3b. ᑕᙯᕐᓯᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ.

ᐊᑐᕐᑏ ᐃᒥᕐᑎᖃᑦᑕᓗᒍ ᒥᑭᔫᓈᕐᑎᑐᓂᒃ 
Xᓂᕇᒃᑯᑎᑦᓴᖓᓂᒃ (e.g., 
PedyaliteMD, GastrolyteMD) 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆ ᖃᐅpᑎᓗᒍ 
ᐊᓇᖅ ᐊᐅᑦᑕᖃᑐᐊᕐXᑦ, 
ᐊᓇᑭᑕᕐᑐᖃᕐXᑦ ᒥᕆᐊᑎᒋᖃᑦᑕᓗᓂᓗ, 
ᓱᒃᑯXᓪoᐊᑐᐃᓐᓇXᓪᓗ 
ᐆᓇᒻᒪᕆ2Xᓘᓐᓃᑦ.

ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᑎᑦᓴᖃᖕᖏᑐᖅ. 

ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᑎᑦᓴᖃᖁᔭᐅᒍᓐᓇᑐᑦ 
ᑎᒥᒃᑯᑦ ᓴᐴᓗᑕᒥᒍᑦ ᓴᖕœᑐᑦ.3d

w7mᕇ4ftᑦni4 ᐄ3cli s{ 
?ᓘᓐᓃᑦ ᒥᖑᐊᕈᑎᒧᑦ ᒥᖑᐊᖃᑦᑕᓗᓂ. 
ᑭᓪoᖓ, ᑭᓪᓖoᑎᑦᓯᓗᒍ. ᐃᕐᒥᓗᒍ 
ᑭᓪoᖓ ᐅ{?ᑎᕐᓗᒍ ᐃᒻᒥᓗᒍᓗ 
ᐊᓪᓚᑎᑦᓯᐊᓗᒍᓗ Xᓂᕐᑎᓯᐊᕐᓗᒍ. 
ᑲᒃᑲᓛ2 ᑯᑮᔭᕐᓯᒪᑎᑦᓯᐊᓗᒍ 
ᑯᒥᑦᑎᑌoᓗᒍᓗ.

bᙯ3ᓯtᑦᓯxlA, ᐄᓯtcᑦblA 
ᐆᓇᕇᒃᑯᑎᒥᒃ. ᐃᒥᕋᑦᓴᖃᕐᑎᓯᐊᕐᓗᒍ, 
ᐃᒥᓗᑭᒋᐊᖃᕐᒪᑦ. ᕿᑐᕐᖓᓖᑦ  
ᐊᑯᓃᕐᑐᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᑐᒥᒃ, ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ 
ᓴᐴᓗᑕᖏᑦ ᓴᖕᖕᒌoᓯᒪᔪᒥᒃ3d 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᒋᐊᓖᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒥᒃ, 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᑖᕐᑎᑕᐅᒍᓐᓇᒪᑦ 
ᓱᒃᑯoᐅᒥᖁᓇᒍ.

ᓱᓇᖃᖕᖏᑐᖅ. ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ ᑕᑯᔭᐅᒋᐊoᒃ, 
ᑐᑭᑖᕋᔭ3mᑦ ᐄ3cᕆxc3mᖔᑦ v4vᓛᖅ.

ᐆᓇᕇ4fti4 ᐄ3cli ᐆᓇ3ᐸᑦ 
ᐋᓐᓂᐊXᓪᓘᓃᑦ. 

ᐄ3ctlA w7mᕇ4fti4. 
ᐆᓇᕇᒃᑯᑎᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᕇᒃᑯᑎᒥᓪᓗ 
ᐄᓯtcᑦblA Qxco3ᐸᑦ. 
ᑕᙯᕐᓯᑎᓗᒍ, ᐊᑐᕐᑎ 
ᐃᒥᕋᑦᓴᖃᕐᑎᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒍ, 
ᓂᕆᑎᖃᑦᑕᓗᒍ ᐊᕿᑦᑐᓯᐊᓂᒃ 
ᐆᓇᖕᖏᑐᓂᒃ.

ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᑎᑦᓴᖃᖕᖏᑐᖅ. ᑲᒃᑲᓛ2 ᐱᐊᕋᐅ2 ᖃᓄᐃᓐᓂᖓ 
ᒪoᓪᓗᒍ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᐄ3ᖄZ3ᑖtbsᑐwᓐᓇᕆxo4. 
ᐆᓇᕇᒃᑯᑎᑖᕐᑎᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᐆᓇᕐXᑦ. 
ᐅᕕᓂᖓ ᓴᓗᒪᑎᑦᓯᐊᓗᒍ .
ᕿᑦᓱᖃᑦᑕᓂᐊᖕᖏᒪᑦ, ᑯᑭᕆᑦ©ᑎᑦᑌoᓗᒍ 
ᕿᓱᑦᑌoᓗᒍᓗ. 

ᑕᙯᕐᓯᑎᓗᒍ, ᐊᑐᕐᑎ 
ᐃᒥᕋᑦᓴᖃᕐᑎᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒍ. ᐆᓇᕇᒃᑯᑎᒥᒃ 
ᐄᓯtlA ᐆᓇᑐx3ᐸᑦ.

ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᑎᑦᓭᑦ: ᑯᒪᑦᑕᐅᒌᒃᑯᑎᒧᑦ 
ᒥᖑᐊᕐᓗᒍ ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᓄᔭ
ᖏᑦ ᐃᕐᒥᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐅ{?ᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᑯᒪᑦᑖᕇᒃᑯᑎᒧᑦ ᒪᕐᕈᕕᓪᓗᒍ 
ᐅᓪᓗᐃᑦ ᖁoᐅᖕᖏᒐᕐᑐᑦ ᓈᑐᐊᕐXᑕ 
ᑌᒣᓘᑦᓭᓇᕐᓗᒍ ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᖓᓱᕕᓪᓗᒍ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯoᒫᖅ ᓈ2Xᑦ 
ᑕᒫᑦ. 
ᑯᒣᔦᒍᑎᓄᑦ ᐃᓪᓓᓗᒋᑦ ᓄᔦᑦ 
ᖃᐅᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ.
ᑯᒪᑦᑕᐅᔪᙯᓐᓈXᑦ !& 
ᐅᓪᓗᐃᑦ ᓈᕋᑕᕐᑎᓗᒋᑦ 
ᑯᒪᑦᑕᐅᒌᒃᑯᓯᕐᑕᐅᒋᐊᖕᖓᑐᕕᓂᐅᓗᓂ 
G^-ᒥoᒦᑕᑲᓵᓄᑦ ᐅᕕᓂᖓᓄᑦ 
xᑦᑐxᖏᑦᑐi4H, xᓯxiᖔᖅ 
ᑯᒪᑦᑕᐅᒌᒃᑯᓯᕐᑐᕆᐊoᒃ.

ᐃpᓕᕆᑦᑌᓕᒪAᑎᑦᓭᑦ

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒃᑯᑦ 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᐊᓗᒍ.
ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ, 
ᓇᖏᓖᖃᑦᑕᖁᓗᒍᓗ ᖁᐱᕐᕈᐃᔦᖁᓗᒋᓪᓗ  
ᓇᔪᖃᑦᑕᑕᒥᓂᒃ ᐱᖕᖑᐊᓂᓪᓗ.
ᓇᓗᓀᕐᓗᒋᑦ ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐱᐊᕃᑦ 
ᖃᓄᐃᓯᒍᓇᐅᓂᕐᐹᑦ Gᐆᒻᒪᑎᒃᑯᑦ S?ᒃᑯᑦ, 
ᑎᒥᒻᒥᒍᓪᓗ ᓴᐴᓗᑕᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᑦ3d 
ᓄᑕᕃᓪᓗ ᐃᓅoᕐᕕᖓ 
ᓈᒻᒪᓯᓚᐅᕐᑎᓇᒍ ᐃᓅoᑦᓴᐅᑎᒋᓯᒪᔪᑦ 
ᑕᕐᕿᓖᑦ ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᑦ ᒥᑦᓯᑎᒍᑦH. 
ᕿᑐᕐᖓᓖᑦ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᖃᖁᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒥᓂᒃ 
xᓇ3ᕋᓯᒣᓐᓇᑫᓐᓇᑐᑦnsmᖔb 
ᖁᐱᕐᕈᐊᕈᓯᖅ (RSV)
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᓗᐊᕐᓂᖓᓂ Gᔭᓄᐊᕆᒥ, 
ᕕSᐊᕆᒥᓪᓗH ᓯᕘᕐœᕈᑎᑦᓴᒥᒃ 
mᒥnstᑦnc3tbsJᑦnsmᖔᓪᓘᓃᑦ

ᓴᓗᒪᑎᑦᓯᐊᖏᓐᓇᓗᒍ. ᓯᕐᐲᔭ
ᖃᑦᑕᓗᒍ ᖃᓪᓗᓈᕐᑕᒧᑦ, ᒋᐊᖃᕐXᑦ, 
ᓯᒥᑦᓴᔭᒧᑦ ᑲᒃᑭᐅᑎᑦᓴᔭᒧᓪᓘᓃᑦ, 
ᓯᓚᒻᒧᑦ ᐊᓪᓚᑎᖃᑦᑕᓗᒍ. ᐃpᖓᑕ 
ᐁ2Xᖓᓂᒃ ᐊᓪᓚᕈᑎᕕᓃᑦ ᐁ2Xᖓᓂᒃ 
ᐊᓪᓚᑎᕆᐅᑎᒋᑦᑌoᓗᒍ, ᐊᓯᐊᓂᓪᓗ 
ᑲᒃᑲᓛᒥᒃ ᐊᓪᓚᕈᑎᒋᑦᑌoᓗᒍ, 
ᐃᒋᖃᑦᑕᓗᒍ ᐊᓪᓚᕈᑏᑦ. ᑲᒃᑲᓛᖅ 
ᐊ=ᒐᓂᐊᕐᓗᒍ. ᐊ=ᒐᓂᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᐃpᓐᓂᐊᓂᓚᐅᕐᓇᒃ ᐃpᓐᓂᐊᕆᒌᕈᕕᓪᓗ 
ᐊᑦᑐᐃᔪᕕᓂᐅᒍᕕᓪᓘᓃᑦ ᓯᕐᐱᖓᓂᒃ. 
Sᐃᑦᔪᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖕᖏᑐᖅ ᐃpᒻᒥᒍᑦ 
ᐃᒻᒪᓯᒪᔪᖅ. ᐱᖓᓲ2Xᑕ 
ᐅᓄᕐᓂᓴᐅ2Xᑕᓘᓐᓃᑦ, ᒪᕐᕉXᑎᓘᓐᓃᑦ 
ᑲᑎᒪᖃᑦᑕᑐᓂ, ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ 
ᖃᐅpᑎᑕᐅᒋᐊoᒃ ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᐃᓪᓗ 
ᖃᐅpᑎᑕᐅᓗᑎᒃ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᑎoᔭ
ᐅᒍᕕᑦ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒃᑯᑦ 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᐊᓗᒍ.
ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᕆᖃᕐᓂᒥᒃ 
ᓴᓗᒻᒪᓭᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᕐᒥᓗ 
ᖁᐱᕐᕈᐃᔦᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᕐᒥᓗ 
ᐊᑦᑐᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂᒃ ᐱᖕᖑᐊᓂᓪᓗ.  
ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᖃᐅpᓴᕐᑕᐅᓯᒪᐅᑎᕕᓂᖏᓐᓂᒃ.
ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ ᖃᐅpᑎᓗᒍ, ᓇᐅoᒫᓂᓪᓘᓃᑦ 
ᐃᓗᓯoᕆᕕᒃ, ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᐃᓪᓗ 
ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᑎoᔭ
ᐅᒍᕕᑦ. 
ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ 
ᖃᓄᐃᓘᕈᓯᐅᒋᐊoᓐᓂᒃ 
ᒪoᑦᑕᐅᒋᐊoᓐᓂᒃ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑦᑐᐊᔭ
ᐅᓂᐅᔭᕐᑐᖅ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᖃᓄᐃoᔭ
sQxc3mᖔb. w2WQᑦᓯxlQᑦ 
ᒪᓗᒍᓲᑎᑦᓭᑦ ᐊᑦᑐᐊᔭᐅᓂᓖᑦ3a 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᓗ ᐅᖃᕈᑎᒋᓗᒋᑦ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ, 
ᓇᖏᓖᖃᑦᑕᖁᓗᒍᓗ ᖁᐱᕐᕈᐃᔦᖁᓗᒋᓪᓗ  
ᓇᔪᖃᑦᑕᑕᒥᓂᒃ ᐱᖕᖑᐊᓂᓪᓗ.
ᐊᓇᑭᑕᕐᑐᖃᓯ2Xᑦ, ᒥᖑᐊᖃᑦᑕᓗᒍ 
ᒥᖑᐊᕈᑎᒧᑦ (alcohol-based 
gel) ᐊ=ᒐᓂᐊᕐᑎᖃᑦᑕᓗᒍ 
ᒥᖑᐊᕇᕐᓯᒪoᕐXᑦ ᐅ{?ᐅᑎᒧᑦ 
ᐃᒪᕐᒧᓗ. ᖃᓪᓗᓈᕐᑕᐅᖏᑦᑐᒥᒃ ᑭᓯᐊᓂ 
ᓇᖏoᖃᑦᑕᓗᒍ.
ᓂᕐᓯᐅpᐅᓲᑦ ᓂᕆᒃᑫᓲᓪᓘᓃᑦ 
ᓇᖏᓖᑎᑦᑌoᖃᑦᑕᓗᒋᑦ.  
ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐱᐊᕃᑦ ᐊᓇᑭᑕᕈᑎᒃ 
Sᐃᑦᔪᕋᕐᕕᒦᒋᐊᖃᖕᖏᑐᑦ.
ᓂᕿᒥᒃ ᐊᓇᑭᑕᓚᕿᐅᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᑦ 
ᖃᐅpᓴᑦᓯᐊᓗᒍ. ᐊᒥᓲ2Xᑕ ᐊᓇᑭᑕᕐᑐᑦ, 
ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐱᓇᓱᑦᑐᑦ, 
ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᓇᐅoᒫᓂᒃ ᐃᓗᓯoᕆᕕᒃ, 
ᖃᓄᐃoᐅᕈᓯᕐᓂᒃ ᒪoᑦᑕᐅᒋᐊoᓐᓂᒃ 
ᖃᐅpᒪᒋᐊᖃᕐᒪᑕ. ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᐅ2 ᐃᒫᙰᕈᑎᖏᓐᓂᒃ 
ᑐᓴᕐᑎᓗᒋᑦ.
ᒪᓗᓐᓇ©ᔮᕐᑐᑦ ᑲᑎᒪᑦᓯᖃᑦᑕᑐᕕᓃᑦ 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᒍᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒥᒃ ᒋᐊᖃᕈᕕᑦ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ
ᓴᓗᒪᑎᑦᓯᖁᓗᒍᓗ ᓇᔪᕐᖃᑦᑕᑕᖓᓂᒃ 
ᐱᖕᖑᐊᖏᓐᓂᓗ ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᑦᓯᐊᓗᒋᑦ. 
ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᖃᐅpᓴᕐᑕᐅᓯᒪᐅᑎᕕᓂᖏᓐᓂᒃ. ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ 
ᖃᐅpᑎᓗᒍ, ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᐃᓪᓗ 
ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᑎoᔭ
ᐅᒍᕕᑦ. ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ ᖃᐅpᔭ
ᐅᑎᓗᒋᑦ ᒪᑯᐊ: ᓯᙰᔪᑦ ᐊᕐᓀᑦ, 
ᐊᐅoᕆᓲᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐴᓗᑕᒥᒍᑦ 
ᓴᖕœoᓯᒪᔪᑦ.3d

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ. 
ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᖃᐅpᓴᕐᑕᐅᓯᒪᐅᑎᕕᓂᖏᓐᓂᒃ. ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ 
ᖃᐅpᑎᓗᒍ, ᒪᕉᓂᒃ ᐅᓄᕐᓂᓴᓂᓪᓘᓃᑦ 
ᑌᒣᑦᑐᖃᕐXᑦ ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭ
ᐅᔪᐃᓪᓗ ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ 
ᑎoᔭᐅᒍᕕᑦ. ᒪᕐᕉᑐᐊᕐXᓃᒃ 
ᐊᒥᓲᓂᕐᓴᐅXᑕᓘᓐᓃᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒦᑐᑦ 
ᖃᓄᐃᓯᓐᓂXᑕ, ᐅᖓoᐊᕇᑦᓯᐊᑐᓂᒃ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᖃᕐᑎᑕᐅᒋᐊᓖᑦ 
ᒥᖑᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᓪᓗ 
ᐃᑯᓪᓚᑎᑦᓯᓂᐊᕋᒥᒃ 
ᐁᑦᑐ©ᑕᐅᒍᓐᓇᓂᖓᓂᒃ.4 ᐃ2ᐱᒋᑦᓯᐊᓗᒋᑦ 
ᒪᓗᒍᓲᑎᑦᓭᑦ ᐊᑦᑐᐊᔭᐅᓂᓖᑦ3b 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᓗ ᐅᖃᕈᑎᒋᓗᒋᑦ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ
ᓴᓗᒪᑎᑦᓯᖁᓗᒍᓗ ᓇᔪᕐᖃᑦᑕᑕᖓ 
ᐱᖕᖑᐊᖏᓪᓗ ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᑦᓯᐊᓗᒋᑦ.
ᐃᓪᓗᐊᕈᓰᑦ Sᔪᕐᑐᑕᖃᕐᑎᓗᒋᑦ. 
ᕿᑐᕐᖓᓖᑦ ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᖃᐅpᒪᔭᐅoᕐᓂᖓᓂᒃ ᖃᓄᐃᒍᑎᖓᑕ 
ᕿᑐᕐᖓᖓᑕ. ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ ᖃᐅpᑎᓗᒍ, 
ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᐃᓪᓗ ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᑎoᔭᐅᒍᕕᑦ.   
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ ᑲᐱᔭᐅᑎᑦᓯᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᕐᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᓐᓂᒃᐃᓚᐅᒻᒥᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᑲᒃᑲᓛᑦ ᑕᕐᕿᓖᑦ ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓂᑦ 
ᐊ?ᑎᓪᓗ ᓯᑕᒪᓪᓗᓄᑦ, ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒥᓗ 
ᐱᓇᓱᑦᑏᑦ ᐯᕆᑦᓯᓲᒍᒍᑎᒃ ᑲᒃᑲᓛᓂᒃ 
ᐅᑭᐅoᓐᓂᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᒥᑦᓯᑎᒍᑦ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ 
ᓇᖏᓖᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍᓗ 
ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒋᓪᓗ 
ᐱᖕᖑᐊᑦ ᐱᖕᖑᐊᕕᐅᖃᑦᑕᑐᐃᓪᓗ. 
ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒃᑯᑦ 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᐊᓗᒍ.
ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᖃᐅpᓴᕐᑕᐅᓯᒪᐅᑎᕕᓂᖏᓐᓂᒃ. ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ 
ᖃᐅpᑎᓗᒍ, ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᐃᓪᓗ 
ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᑎoᔭ
ᐅᒍᕕᑦ.

ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐃᒥᓯᑐᐊᕐXᑦ ᐃᑦᓯ?ᓗᓂ 
ᐃᒥᕆᐊoᒃ. ᓇᓪᓚᖓᓗᓂ ᐃᒥᖃᑦᑕᕈᓂ 
ᓯᐅᓯᕆᓲᒍᓯᓛᕐᒪᑦ. 

ᒥᓘᔭᖃᕐᑎᑌoᓗᒍ, ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ 
ᑕᕐᕿᖃᕐXᑦ ᖁoᓪᓗ ᑕᓪoᒪᓪᓗ 
ᒥᑦᓯᑎᒍᑦ.

ᑯᑐᓪᓚᓲᒧᑦ ᕿᖓᖓ ᑯᑐᕐᑕᐅᑎᖃᑦᑕᓗᒍ.

ᓯᐅᑎᖓ ᑯᕕ2Xᑦ, 
ᑯᕕᓪᓗᐊᕈᓐᓀᑎᒐᓱᐊᕐᓗᒍ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒃᑯᑦ 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᐊᓗᒍ. ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ
ᓴᓗᒪᑎᑦᓯᖁᓗᒍᓗ ᓇᔪᕐᖃᑦᑕᑕᖓ 
ᐱᖕᖑᐊᖏᓪᓗ ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᑦᓯᐊᓗᒋᑦ.

ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᑦ ᖃᐅpᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ 
ᖃᐅpᓴᕐᑕᐅᓯᒪᐅᑎᕕᓂᖏᓐᓂᒃ. ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ 
ᖃᐅpᑎᓗᒍ, ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪᐃᓪᓗ 
ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᑎoᔭᐅᒍᕕᑦ. 
ᑲᑎᒪᑦᓯᖃᑦᑕᑐᑦ ᒪᓗᓐᓇᓯᑐᐊᕐXᑕ,3a 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆoᐊᖁᓗᒋᑦ.
ᒪᓗᓐᓇᑐᖃᕐXᑦ ᐊᐅXᓗᑳᑐᐃᓐᓇᕆᐊoᒻᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆoᐊᖁᓗᒋᑦ. 

ᓴᓗᒣᓐᓇᑎᒐᓱᐊᕐᓗᒋᑦ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᕐᑎᖃᑦᑕᓗᒋᑦ 
ᓇᖏoᕐᑐᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒋᓪᓗ. 
ᓴᓗᒻᒪᓴᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᖃᑦᑕᓗᒋᓪᓗ 
ᓇᔪᕐᑕᐅᔪᑦ ᐱᖕᖑᐊᓗ. ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒻᒥᓂᒃ 
ᓴᓗᒪᑎᑦᓯᓯᐊᕐᓗᑎᒃ. 

ᐊᐅXᓗᑳᑦᑐᒥᒃ ᓴᓂᒥᐅᑕᖃᕐᑐᕕᓂᐅᓗᓂ 
ᐅᓪᓗᐃᑦ ᑕᓪoᒪᑦ ᓈᑐᐊᕐXᑕ ᑲᐱᔭ
ᐅᔪᖃᕆᐊoᒃ ᐊᐅXᓗᑳᕇᒃᑯᑎᑦᓴᒧᑦ. 

ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥᒃ ᖃᐅpᑎᑦᓯᓗᑎᑦ. 
ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪoᒫᓪᓗ ᖃᐅpᑎᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥᑦ ᐃᒫᙰᕐᑕᐅᒍᕕᑦ.
ᐅᑯᐊ ᖃᐅpᔭᐅᑎᓗᒋᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ: ᑎᒥᒻᒥᒍᑦ 
ᓴᐴᓗᑕᒥᒍᑦ ᓴᖕœoᓯᒪᔪᑦ3d ᓯᙰᔪᐃᓪᓗ 
ᐊᕐᓀᑦ ᐊᐅXᓗᑳᓚᐅᕐᓯᒪᖕᖏXᑕ. 

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᕕᒃᑯᑦ 
ᖃᐅpᑎᑦᓯᐊᓗᒍ.

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ 
ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒋᓪᓗ ᐱᖕᖑᐊᑦ

ᓴᓗᒪᑦᓯᐊᖃᑦᑕᖁᓗᒍ, 
ᐊ=ᒐᓂᐊᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓂᒃᑯᑦ 
ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ ᓴᓗᒻᒪᓴᖃᑦᑕᓗᒋᓪᓗ 
ᖁᐱᕐᕈᐃᔭᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒋᓪᓗ ᐱᖕᖑᐊᑦ. 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᑲᒃᑭᕆᐅᕐᓴᑎᓗᒍ, 
ᑲᒃᑭᐅᑎᑦᓴᔭᒧᑦ ᑲᒃᑭᐅᑎᕕᓂᖓᓗ 
ᓴᓂᒃᑯᕕᒻᒨᑦ ᐃᒋᑦᓴᐅᑎᒋᓗᒍ. ᑲᒃᑲᓛᖅ 
ᖁᐃᕐᑐoᕈᓂ ᑕᒋᐅᑦᓴoᕈᓂᓘᓐᓃᑦ 
ᑕoᕐᒥᓄᑦ ᖁᐃᕐᑐᕆᐅᕐᓴᑎᓗᒍ 
ᑕᒋᐅᑦᓴᕆᐅᕐᓴᑎᓗᒍᓗ. ᐃᓪᓗᐊᕈᓰᑦ 
GᖃᕆᐊᑦH ᐊᓄᕆᔭᐅᑎᑦᓯᐊᓗᒋᑦ 
ᐁᔪᖓᑎᑦᓯᐊᓗᒋᓪᓗ.

ᐊᑦᑕᒥᕋᐅᑎᐅᒋᐊᖃᖕᖏᑐᑦ 
ᐱᐅoᓐᓂᐊᒐᓗᑳᑦ Gᐃᓪᓓᒍᑏᑦ, 
ᐃᓪᓓᒍᑎᑐᐃᓐᓀᑦ,  ᓇᓭᑦ, ᐊᑭᑏᓪᓗ 
ᐴᖏᑦH. ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥᒃ ᖃᐅpᑎᑦᓯᓗᑎᑦ.
 ᐊᖓᔪᕐᖄᕆᔭᐅᔪoᒫᑦ ᐊᓪᓚᕕᒋᓗᒋᑦ.

ᐯᕆᑦᓯ[ᓕᐊᖕᖏᑑᑎᑕᐅᑫᓐᓇᕆᐊᖃ3ᓂᖅ

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᖃᓄᐃᖕᖏᑐᐊᕐXᑦ ᐃᓚᒋᔭ
ᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐXᓗ ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ, ᐊᒥᓱᑦ 
ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᖕᖏᑐᐊᕐXᑕ, ᐆᓇᑐᐊᕐXᑦ 
ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᐃpᒥᒍᑦ ᒪᓗᓐᓇᓯᑐᐊᕐXᑦ, 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ ᖃᐅpᔭᐅᑎᑕᐅᒋᐊoᒃ 
ᑌᒪ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒧᑦ ᐅᑎᖁᔭᐅoᕐXᑦ 
ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒧᑦ ᐅᑎᕐᓂᐊoᕐᒥᒪᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᐁᑦᑐ©ᑎᓂᖃᓗᐊᕐᓂᖓᓂ3b.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᕆᐊᖃᖕᖏᑐᖅ ᕿᑐᕐᖓᐅᔪᖅ 
ᐃᒣᒍᓂ:
 « ᖃᓂᒪᓗᐊᕐᓂᑯᒥᓄᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒥ 
ᓱᒐᑦᓴᖃᕐᑎᑕᐅᔪᓄᑦ ᐃᓚᐅᒍᓐᓇᖏᒃᑯᓂ;
 « ᐆᓇᕈᓂ;
 « ᒥᕆᐊᑎᒋᖃᑦᑕᕈᓂ ᒪᕐᕈᕕᓪᓗᓂ 
ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓃᑦ 2ᒃ ᑫ?ᓪᓚᒍᓰᑦ 
ᓈoᕐᑎᓗᒋᑦ;
 « ᐊᐅᑦᑕᖃᕐXᑦ ᐊᓇᕐᑕᖓ 
ᒪᕐᓂᑕᖃᕐXᓘᓐᓃᑦ;
 « ᖁᐃᖏoᑕᕐᓯᒪᓲᒍ2Xᑦ 
ᔭ ᓇᖏᕐᓯᒪᓲᒍ2Xᑦ 
ᖁᕐᕕᑐᓲᒍᖕᖏXᓪᓘᓃᑦ ᐊᓇᕋᓱᐊoᕋᒥ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᖃᓄᐃᖕᖏᑐᐊᕐXᑦ ᐃᓚᒋᔭ
ᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐXᓗ ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ @$-ᓂ ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᒥᓂᒃ ᐱᒋᐊᕐᑎᑕᐅᓯᒪoᕐᑎᓗᒍ. 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᒥᒃ ᐱᑎᑕᐅᓯᒪᖕᖏXᑦ, 
ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᒍ 
ᑭᓪoᖃᕈᓐᓀᓂoᒫᖓᓂ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᖃᓄᐃᖕᖏᑐᐊᕐXᑦ ᐃᓚᒋᔭ
ᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐXᓗ ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᑲᒃᑲᓛᖅ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒧᑦ ᐅᑎᕈᓐᓇᑐᖅ 
ᖃᓄᐃᒍᓐᓀᕈᓂ ᐃᓚᒋᔭᐅᒍᓐᓇoᕈᓂᓗ 
ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᐊᓗᒍ ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᖏ2Xᑦ 
ᓱᒐᑦᓴᖃᕐᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᕐᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ 
ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ @$ ᑎᑭᓪᓗᒋᑦ ᓯᕗᓪoᐹᖅ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᖓ ᐱᒋᐊᕐᑎᑕᐅᓯᒪoᕐᑎᓗᒍ 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᒍᓐᓀXᑦ ᐃᓚᒋᔭ
ᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐXᓗ ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᐊᓗᒍ ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᖏ2Xᑦ 
ᓱᒐᑦᓴᖃᕐᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᖃᓄᐃᖕᖏᑐᐊᕐXᑦ ᐃᓚᒋᔭ
ᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐXᓗ ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᖕᖏ©ᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᒍ 
ᑲᒃᑲᓛᖅ ᖃᓄᐃᖕᖏᑐᐊᕐXᑦ ᐃᓚᒋᔭ
ᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕐXᓗ ᓱᖃᑦᓯᑎᑕᐅᔪᓄᑦ.

ᐯᕆᑦᓯᕕoᐊᕐᑌoᖕᖏᑐᖅ ᑲᒃᑲᓛᖅ 
ᐱᐊᕋᖅ ᓯᕗᓪoᐹᖅ ᒪᒥᓴᐅᑎᑦᓴᖓ 
ᐱᒋᐊᕐᑎᑕᐅᓚᐅᕐᑎᓇᒍ.

1 ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᖅ Gᐱᖓᓱᑦ 
ᐅᖓᑖᓅᕐXᑕ ᐃpᒃᑯᑦ 
ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᔪᑦ, ᐅ{?ᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕉᓂᒃ 
ᐃpᒃᑯᑦ ᐊᐅXᕐᓯᓯᒪᔪᖃᕐXᑦ 
ᑲᑎᒪᐅᑎᖃᑦᑕᑐᓂH

GᒪᕐᕉXᓃᒃᐅᓄᕐᓂᓴᐅ2Xᑕ
ᓘᓐᓃᑦ ᑲᓚᑦᑐᑦH

2

3

4

ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᐲᑦ

ᓇᐅᓕᒫᓂᒃ  ᐃᓗᓯᓕᕆᕕᒃ

ᐋᓐᓂᐊᖅ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᒍᑕᐅᒋᐊᖃᓲᖅ
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