
Projet Description Personne-ressource

Congélateur
communautaire

Offrent des aliments traditionnels aux membres de
la communauté, et ce sans frais.

Umiujaq Hunter
Support

  (819) 331-7111

Services sociaux Offrent des coupons alimentaires et un soutien
alimentaire aux familles dans le besoin. (819) 331-7019

Programmes de repas en
milieu scolaire

Offre quotidiennement un déjeuner et un dîner aux
étudiants de l’école Kiluutaq. (819) 331-7061

Coupons alimentaires
prénatale et postnatale

Des coupons alimentaires sont distribués pour
l’achat d’aliments sains pendant la grossesse, après
l’accouchement et durant la période d’allaitement.

Les coupons sont offerts par l’équipe Ilagilluta
(SIPPE).

Ilagilluta  

(819) 331-7873

Projet Description Personne-ressource

Activités de cuisine
communautaire
pour les jeunes

Les Services sociaux organisent des
activités culinaires régulières pour les

jeunes.
(819) 331-7019

Programme de
cuisine

communautaire

Chaque semaine, les Services sociaux
proposent une activité de cuisine

communautaire ouverte à tous, favorisant
le rassemblement, la découverte de

nouvelles recettes et le partage de repas
faits maison

(819) 331-7019

SOUTIEN ALIMENTAIRE
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DÉMARCHES INITIALES

WSongez à vous tourner en premier lieu vers vos amis, votre famille et vos voisins afin
d’obtenir un soutien alimentaire au sein de votre communauté. Publier des annonces sur les
pages Facebook communautaires ainsi qu’à la radio locale ou surveiller celles-ci peuvent
aussi être très efficaces, puisque des denrées alimentaires et des plats faits maison sont
fréquemment partager par l’entremise de ces plateformes.

De l’aide alimentaire est également offert de façon intermittente par des organismes locaux
et régionaux, p. ex., la distribution de denrées par Makivvik. Découvrez quand ont lieu ces
événements en suivant les actualités de diverses communautés.

Voici une liste d’autres ressources communautaires: 

SOUTIEN ALIMENTAIRE CONTINU 

PROGRAMMES ET ACTIVITÉS ALIMENTAIRES


