
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

1 2 3

4

ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᑐᑎᑦ ᐱᕈᕐᔭᕐᓂᒃ ᒪᒪᕐᑐᓂᒃ 
ᐊᓂᕐᕋᓃᔨᐊᕆᒌᕐᑕᑎᓐᓂᒃ! ᓄᑖᔭᐅᒍᓐᓇᑐᑦ,
ᖁᐊᕈᒍᓐᓇᑐᑦ, ᖁᒻᒧᔪᕐᓃᒍᓐᓇᓱᑎᓘᓐᓃᑦ.

ᐱᕈᕐᑐᔭᑦ ᒪᒪᕐᑐᑦ ᓰᓯᓗ ᕿᔪᑯᑖᒨᔭᕐᑕᐅᒪᔪᑦ
ᐅᐊᕈᑎᑦᓴᖏᑦ ᐱᖓᓱᓄᑦ ᕿᒧᐊᑯᑖᒨᔭᕐᑕᐅᒪᔪᑦ:
1 				    ᐋᐳ
1 				    ᒥᓗᑦᓱᑳᕋᖅ (ᒪᕐᕉᓘᓐᓃᑦ
				    ᒥᓗᑦᓱᑳᕋᑲ ᓛᒃ)
9 ᓂᒃ 12ᓄᑦ 		  ᐸᐅᕐᖓᑲ ᓓᑦ (ᑯᕃᑉ)
9 ᓂᒃ 12ᓄᑦ 		  ᓴᑦᕌᐲᑦ
9 				    ᓯᒃᑭᑕᑲ ᓓᑦ ᓰᓰᑦ
3 				    ᕿᔪᐊᕈᑯᑖᒃ

ᒥᓲᑦᑕᖓᑦ:
ᕿᑎᕐᖃᖓᑦ ᖃ ᓗᑎᐅᑉ (125 ml) ᒪᒪᕐᑐᔭᓕᒃ

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᑕᐅᓂᖓᑦ: 
1. �ᐃᕐᕈᑐᕐᓗᒋᑦ ᒪᒪᕐᑐᐃᑦ ᐱᕈᕐᑐᔦᑦ. ᖁᐊᖑᑉᐸᑕ, ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓚᐅᑲ ᓗᒋᑦ ᓵᑉ ᖄᖓᓂ ᐅᕝᕙᓗᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᑦᓯᑎᑦᓯᕈᑎᒧᑦ 

ᐊᐅᑦᑎᓗᒋᑦ.
2. ᐊᕕᐅᕐᖃᓗᒍ ᐋᐳ. ᐊᒥᕃᔭᕐᓗᒍ ᒥᓗᑦᓱᑳᕋᒃ ᒥᓗᑦᓱᑳᕋᑲ ᓛᓘᓐᓃᑦ ᐊᕕᐅᕐᖃᓗᒋᓗ.
3. ᓇ ᓕᑳᑦᑎᓗᒋᑦ ᓰᓰᑦ ᒪᒪᕐᑐᐃᓗ ᕿᔪᐊᕈᑯᑖᒨᔭᕐᓗᒋᑦ.
4. ᒥᓱᑲᑦᑕᓂᐊᓕᕋᕕᒃᑭᑦ ᕿᒧᐊᕈᑯᑖᒦᑦᑐᑦ ᔫᑲᑦᒧᑦ ᓂᕆᓯᓗᒋᑦ.

	 *�ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᓗᑎᒃ ᐃᓗᐃᑦᑐᐃᑦ ᐸᐅᕐᖔᓗᐃᑦ ᑐᐱᓚᕿᑎᑦᓯᒍᓐᓇᒪᑕ ᐋᓐᓂᓚᕿᐅᑎᐅᓗᑎᓘᓐᓃᑦ 
ᕿᑐᖕᖔᕈᓗᐊᖕᖑᐊᓂᒃ.




