
ᑯᒪᖃᓲᒍᓯᒪᕗᑦ ᑌᒪᖕᖓᓂᐊᓗᒃ 
ᓄᖑᓐᓂᐅᔭᖕᖏᒪᕆᑦᓱᑎᓪᓗ. ᐊᑦᑕᓇᖕᖏᑑᒐᓗᐊᑦ 

rᓯᐊᓂ X{[ᓇDᓐᓇgᑦ.

ᑯᒣᑦ uᑦñᓄᑦ ᖃᐅpᒪᔭᐅQᐊᓖᑦ



•  v4v˜5, Wxê5 woñ5 ÑE5y[ox§9l fmcDx3iXs§5, xs/u 
ev3Nys3g[isoCulx1ax6.

•  rN4fgw8Nf5 fmcD8Ng5, x5hwg5 x5hJw9¬î5.
•  kè5 fmc§5 wWs1qvlxCu4 wWsZlxCu9¬î5.
•  sqM8Noµ§A1qg5.
•  kè5 s{?stgw8Nzk5 fàD5gcD8Nq5g6: ryxi fmø5 
k/3ixDtzk5 kabsA8Ng5.

•  cimbc1qg5.

ᓂᐊÚᑉ ᑯᒪᖏᑦ
•  urJAlw5 dW3Dw5 yN3Nsht4;
•  wk7u4 xs5g§5.
•  k/s2 xµzb nixî§5 
c9lusbs§A5ht9l su8î§A7uht9l.

•  ßmJ3k5 fmQ/s§A1qg5
•  uy§A1qg5 t1Qm¥1AZtl.
•  w3eos3tq5 w3eos§5 
b=omsA8Ngi4 G%H s=lbµ5.

•••2•••

ᖃᐅpᒪ“ᑦᖃᐅpᒪ“ᑦ
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do9¬A8Ngk5.

w3eos3t w3ei4 iWt5y§5 
k/s2 xµzb nixk5.



ᖃᓄ6 ᑯᒪᑕᖑᓲᒍᕙᑦ V
•  fᒪᓕᐅᑉ ixdᖓ fᒪᖃᖕᖏᑑᑉ ixdᖓiᒃ xᑦᑐᐃiᕐᐸᑦ 
ᐃᕿᑦᓯiᕐᒥi dᒪᖃᓯᒍᓐᓇᑐᖅ.

•  ixdᕐᒥᐅᑕᐅᓲᑦ fᒣᑦ ᐃᕐᐸᕕᖃᓲᒍᖕᖏᑐᑦ 
ᐱᐅᓕᓐixᒐᕐiᒃ ᓇnᕐiᒃ, 
ᐃ9äᒍtᑐᐃᓐᓇiᒃ, ᐃᒡäᒍtiᒃ 
ᑐᕐᕉiᒃ, xrᑏ9ᓘᓃᑦ ᐴᖏᓐiᒃ, 
ᐃᑦᓯ?ᐅᑖᓘ9ᓘᓃᑦ ᑐᓄxiᒃ 
xᑦᑐᐃᔪᖃᖃᑦᑕᕈi, 
xᐅ7ᒥti9ᓘᓃᑦ, ᓇtᕐᒥᓘᓐᓃᑦ 
ᖃ9ᓗᓈᕐᑕᒥᒃ, ᐃᔭᐅti9ᓘᓃᑦ, 
xᓯᖏ9ᓗ.

w3éᑦ
•  ᐃᕐᖀᑦ iᐱᓲᑦ ᓄᔭᐅᑉ xᒫᖓᑕ nixᓄᑦ.
•  iᐱᕐᖕᖏᔮᕋᓱxᕆxᒥᒃ ᐱᔭᕐᓃᑑᑦᓱtᒃ.

w3gᓕᒃ, SJEiᖅ wW3ᓘî5 „Exr5g5 w3esq9M5.

•••3•••

W3éᑦ

•   ᐃᓱᕐᑑᓱtᒃ ᐳᕕᕐiᐅᓱtᒃ, 
ᖃᐅᒪᑦᓱtᒃ ᐃᕐᑐᓕᐅᔮᕐᑐᑦ;

•  ̂ -ᒥᓕᒦᑕiᒃ ᐅᖓᓯᓐiᖃᕐᓱtᒃ 
ᐅᕕi7ᒥᑦ.

W3ᕿ[ᓃᑦ

•  ᖃfᕐinᐅKᑦ ᐸiᕐᑑᓱtᒃ;
•  ̂ -ᒥᓕᒦᑕᑦ ᐅᖓᑖᓅᕐᑐᒥᒃ 
ᐅᖓᓯᓐiᖃᕐᓱtᒃ ᐅᕕi7ᒥᑦ.

^-ᒥᓕᒦᑕᑦ
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ᖃᓄ6 ᖃᐅpᒍᓐᓇᕿᑦ 
ᑯᒪᑦᑕᐅᒐᓗᐊ3ᒪᖔ3Wᑦ 
w3ᕿᖃo3ᒪᖔ3W¬ᓐᓃᑦV
ᓄᔭᑎᑦ wᒡᓓᓗQᑦ, w3ᕿᓯᐅDᑎᒧᑦ wᒡᓓᒍᑎᒧᑦ. 
ᑯᒣᑦᓯᐊᕋᓱᐊᒻᒪᕆᓪᓗᑎᑦ ᑯᒪᑦᑕᓚᕆᐅᔪᖃgᐊᕐᒪᑦ 
ᖁoᐅᖕᖏgᓂᒃ ᑕᑯ[ᐅᔪᖃDᓐᓇᒪᑦ ᐊᕙᑎᐅᖕᖏgᓂᓪ¬ᓃᑦ, 
ᑌᒣᑦᑎᓗᒍ ᑯᒣᕇᑦᓯᐊᓗᒍ Wᐅᓂ3Xᐅᕗ6

ᖃᖓᐅo3ÙᑦV
•  ᐱᓇᓱxᕈᓯᑕᒫᑦ xᑕᐅᓯxᕐᓗtᐅᓐᓃᑦ, ixdᕐixᕇᕈᕕᑦ, ᐅᐱᕐ¯fᑦ 
ᕿᑲᕐᓇᐅᒌᕋᑖᕐtᓗᒍ ᐱᓗxᕐᑐᖅ.

•  ᐅ9ᓗᑕᒫᑦ, fᒪᖃᕐᑐᖃᖃᑦᑕᓕᕐᐸᑦ.
•  ixdᒃfᑦ ᐅᖏMᖃᑦᑕᓕᕈᕕᑦ.

ᖃᓄwoᐅ3ᓗᖔV
•  ᐱxᕋᐅᑉ, ᑲᒃᑲᓛᑉ ixdᖓ fᒣᖃᑦᑕᓗᒍ ᐃfᒪᒥᑦ ᖃᐅᒪᔪᒥᒃ 
xᑐᕐᓗtᑦ: fᒣᑦ ᐃfᒪᒥᒃ ᕿᒪᑦᓯᓲᒍ7ᒪᑕ ᑕfᑦnᐅᓲᑦ iᒪᓯᑐxᕋᒥᒃ 
Gxᖏᓕᒪᐅtjᑦ ᑕfᑦnᓯxᒍᒐᔭᕐᑐᑦH 

•  •ᓄᔭᖏᑦ ᖃᐅᓯᓕᕐtᖄᕐᓗᒋᑦ, ᐃᒡäᓗᒋᑦ ᐃᕐᕿᓯᐅᕈtᓄᑦ 
ᐃᒡäᒍtᓄᑦ. fᒣᕐᑐᖃᓕᕋᒥ ᐃᓱxᕐᑑᓲᖅ ᓄᔦᑦ ᑐᑑᒌᒃfᓯᕐᓯᒪᑦᓱᒋᑦ. 
rᓯxi fᒣᔭᕈᑏᒃ Kᐃᕿᓗᓗada-P® ᖕ% x7ᒪᓗ ᓇix® 
ᖕ%  fᒣᔦᑦᓯxᕈᓐᓇᖏᓐinᐅᓲᑦ ᓄᔦᑦ ᑐᑐᐃᔭᕇᒃfᓯᕐᑐᓯᒪᑐxᕐᒪᑕ, 
xᑐᕈᕕ9ᓘᓃᑦ ᐅiᓗiᖃᓕnᕿ-ᑕaᐅᕿd ᒍiᕋᕐᑕᒥ9ᓘᓃᑦ ᑲinᕿᑐar 
ᒍiᕋᕐᑕᒥ9ᓘᓃᑦ. ᓄᔭtᑦ ᓱᓇᒥ9ᓘᓃᑦ ᐁᑦᑑᐱᔭᕐᓯᒪᒋxᖃᖕᖏᑐᑦ 
fᒣᔭᕈtiᒃ xᑐMᖓᒍᕕᑦ Kᐃᕿᓗᓗada-P® ᖕ% x7ᒪᓗ 

ᓇix® ᖕ%,  ᐅ9ᓘi9ᓗ ᒪᕐᕉiᒃ 
ᓄᔭtᑦ ᐅxᕈᑦᓯᓯᒪᒋxᖃᕋtᒃ fᒣᔭᕈtᒥᒃ 
xᑐᕐᑐᕕiᐅt9ᓗtᑦ Gᑕfᓗᒋᑦ ’’fᒣᔦᒍᓰᑦ’’H. 

•  fᒪᑦᓯᐅᓗtᑦ ᐃᕐᕿᓯᐅᕐᓗt9ᓗ ᐱᓗxᕐᑐᒥᒃ 
ᓯᐅtᐅᑉ ᑐᓄxᒍᑦ ᑐᓄᓱᒃfᓗ.

•  ᓄᔭtᑦ dᑉᐱᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐃᑦᔪiᖃᕐtᓗᒋᑦ 
fᒣᔭᐅtᐅᑉ ᐃᒡäᒍtᐅᑉ xᒥᓐiᖓiᒃ. 
ᑕrᔫᑉᐸᑕ ᓄᔦᑦ, dᑉᐱᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐃᑦᔪiᓕᓐiᒃ 
@ ᓯᓐᑕᒦᑕiᒃ

•  ᐃ9äᓗᒋᑦ ᓄᔦᑦ ᐃᓱxiᑦ ᐃᓱxᓄᑦ 
ᐃᒡäᒍtjᑦ ᐃᕐᖀᔦᒍtjᑦ.

•  fᒣᑦᓯxᒪᕆ9ᓗᒋᑦ dᑉᐱᓯxᖃᑦᑕᓗᒋᑦ niᕌiᑦ niᕌᓄᑦ x7ᒪᓗ ᖃᐅᕐᒥᑦ 
ᑐᓄᓱ7jᑦ.



•  ᐃ9äᒍttᑦ ᕿᒥᕐᕈᓯxᖃᑦᑕᓗᒋᑦ fᒪᑦᑕᖃᕐᒪ¯ᑕ ᐃᕐᕿi9ᓘᓃᑦ.

ᐊᒡᒐᓂᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᑯᒣᕇᕆᐊᑕᒫᑦ. 

ᑯᒪᖃᕐᓂD[ᑦ w3ᕿᖃᕐᓂD[ᓪ¬ᓃᑦ
•  ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᓴᐅᑎQᓗᑎᑦ fᒣᔦᒍtᓕ7jᑦ.
•  ᖃᐅpᑎᑦᓴᐅᑎQᓗQᑦ ᐃᓕᓐix“ᑦ Ñᕆᑦᓯᕕ9ᓘᓐᓃᑦ x7ᒪᓗ 
rᓇᑐᐃᓐᓇfᑦ ᑲtᒪᑦᓯᖃᑦᑕᑐᑦ fᒪᑦᑕᒥᒃ ᑲᒃᑲᓛᒥᒃ, ᐱxᕋᕐᒥᒃ. 
ᒪᓕᒐᐅt9ᓗᒍ, ᑲᒃᑲᓛᑦ, ᐱxᕃᑦ fᒪᑦᑕᐅᒍtᒃ xᓇᕐᕋᓯᒣᓐᓇᑐᑦnᐅᖏ9Mᑦ 
ᐃᓕnᖃᑕᐅᑦᓯxᑐᐃᓐᓇᓗtᒃ Ñᕆᑦᓯᕕ7ᒦᓯxᑐᐃᓐᓇᓗtᒃ. 

•  wᒡᓗuᐅᖃᑎoᒫᑎᑦ ᑯᒣᕐᓗQᑦ.

ᑯᒪogᐊᑦ w3ᕿogᐊᓪ¬ᓃᑦ rᓯᐊᓂ ᑯᒪᑦᓯᐅᑎoᒻᒧᑦ ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᑕᐅQᐊᓖᑦ. 
fᒪᑦᓯᐅtxᕐᓯᒪᔪjᑦ ᓄᔭᕐixᓗᒋᑦ fᒪᑦᑕᓕᒫᑦ ᐃᕐᕿᓕᓕᒫ9ᓘᓃᑦ ᐊᑕᐅᑦᓯᑯᑦ 
ᓱᕐᕃᓯxᕐiᐸᐅᒍᓐᓇᐳᖅ Gᐅᒡᓗᒥ ᑕᕝ?iᑦᓭᓇᖅH.

ᑯᒪᑦᑕᐅᒌᒃᑯᑎᑦᓭᑦ
ᑲᒃᑲᓛᑦ, Wᐊᕃᑦ w3ᙯᑎQᐊᕐᓗQᑦ wᒣQᐊᖃᕐᒪᑕ:

•  ixdᕐᒥᓄᑦ xᓯᒥᑕ ixdᖓiᒃ xᑦᑐᐃᑌᓕdᓗᒋᑦ;
•  ᓇnᕐᒥiᒃ tᕐᕿxᓕᒥiᒃ x7ᒪᓘᓐiᑦ dᖏᓰᓕᑕᒥiᒃ ᐅᓕᑲᑦᑕᖓᑕ 
ᐁᖓᓅᕐᓯᓯxᖃᑦᑕdᓗᒋᑦ. xᑦᑕᒥᕋᐅtdᒍᓐᓀᓗᒋᑦ ᐃ9äᒍtᒥiᒃ, 
ᐃ9äᒍtᒥiᒃ ᑐᕐᕉiᒃ, ᓄᔭᕐᓯᐅtiᒃ ᓇnᕐiᓗ.

•  ᑕrᔪiᒃ ᓄᔭᓖᑦ ᓄᔭᑉᐱᕇᒃftᓯᒪᒋxᓖᑦ.
ᑯᒣᓗrᖃᑦᑕᓗQᑦ ᑲᒃᑲᓛᑦ, Wᐊᕃᑦ.

fᒪᑦᑖᕇᒃftᑦnᖃᖕᖏᑐᖅ. ᖃᐅᔨᔭᐅᑦnᐅtᒋᒐᓱxᕈᓐᓇᕋᓗxᕐᑐᑦ 
ixdᕐixᖃᑦᑕᓗᒋ9ᓗ fᒪᑦᓯᐅtᓕ7jᑦ dᒪᑦᑕᐅᐸᑕ  
ᑌᒫᒃ rᓯxi ᐃᕐᐸtᑕᐅᑦᑌᓕᒍᓐᓇᑐᑦ.

ᐊᖓᔪ3çᕆᔭᐅᔪᑦ ᑲgᑦpᖃᑕᐅᑦᓯᐊᕆᐊᓖᑦ  
ᑯᒣᑦ wᑯᓪᓚᑎᑕᐅQᐊᓚᖓᑉXᑕ.

•••5•••

ᐱᕐᖀᑦ fᒪᒃ Gᑌᒣ9ᓗxᑐ9ᓗxᖅH
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ᑯᒣᔦᒍᑎᑦᓭᑦᑯᒣᔦᒍᑎᑦᓭᑦ
ᑯᒪᑦᑕᐅᔪᖃᕐXᑦ wᕐᕿᖃᕐgᖃᕐX¬ᓐᓃᑦ  
ᑯᒪᑦᓯᐅᑎoᒻᒧᑦ ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᑕᐅQᐊoᒃ.

ᐆᒪᔪᓂᒃ ᑯᒪᑦᓯᐅᑎoᐊᒍᓯᒪᔪᑦ wᓄᓐᓄᒃ ᐊgᕐᑕᐅQᐊᖃᖕᖏgᑦ.

ᑯᒣᔦᒍᑎᑦᓭᑦ ᐊg3ᑕᐅᒍᓐᓇgᑦ
ᐅfᓃᖓ ᒪᕐᕉᓂᒃ fᒣᔭᐅtᑦᓵiᒃ xᑐᕐᑕᐅᔪᑦndtᖃᕐᐳᑦ fÑ7ᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆiᕐᒥ 
ᐱᒍᑦᔨiᕐᓄᑦ ᑐᕐᖃᑕᕐᕕfᑦ:

•  ᒪᕐD[ᑦᓱᑎᒃ ᐊgᕐᑕᐅᓲᑦ Gᑯᒣᔭᐅᑎᑦᓭᑦ wᕐéᔦᒍᑎᑦᓭᑦH:

    -  Kwellada-P® 1% or Nix® 1%, or NYDA®.
ᑖᒃfx ᒪᕐᕉiᒃ ᐅrᐅᓕᓐᓄᑦ ᐅᖓᑖᓄ9ᓘᓃᑦ ᐅrᐅᓕᓐᓄᑦ xᑐᕐᑕᐅᔪᑦndtᐅᔪᑦ.

    -  Pronto® or R & C®.
ᑖᒃfx ᒪᕐᕉiᒃ ᐅrᐅᓕᓐᓄᑦ ᒥᑦᓯtᒍ9ᓗ ᐅrᐅᓕᓐᓄᑦ 
xᑐᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ.

•  Wᖓᓱ[ᑦᓱᑎᒃ ᐊgᕐᑕᐅᓲᑦ Gᑯᒣᔭᐅᑎᑦᓭᑦ 
wᕐéᔦᒍᑎᑦᓯᐊᒍᒐᑎᒃH:

    -  Zap® or Resultz®.
ᑖᒃfx ᒪᕐᕉiᒃ ᐅrᐅᓕᓐᓄᑦ ᐅᖓᑖᓄ9ᓘᓃᑦ ᐅrᐅᓕᓐᓄᑦ xᑐᕐᑕᐅᔪᑦndtᐅᔪᑦ.

Kwellada-P®, Nix®, Pronto® and R & C® xᑐᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐱxᕋᑦnᓕᓐᓄᑦ 
xᒫᒪᑦtᓯᔪᓄ9ᓗ. Kwellada-P® or Nix® xᑐᕐᑕᐅᓗrᓐiᐸᐅᓲᑦ. ᐱxᕋᑦnᓖᑦ 
xᒫᒪᑦtᓯᔪᐃ9ᓘᓃᑦ fᒣᔭᐅtiᒃ xᑐᕆxᖃᕐiᕈtᒃ ᖃᐅᔨᒋxᕐᕕᖃᕐᖄᑐᑦnᐅKᑦ 
ᐋᓐixᓯᐅᕐtᒪᕆ7ᒥiᒃ.

ᐃᓘᓐᓇᑎᒃ ᐄᕐᖃᒐᕐᑖᕕᓐᓂᑦ ᐱᔭᐅᒍᓐᓇᑐᑦ. ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᑯᒣᔭᐅᑎᑦᓴᓂᒃ 
iᐅᕕxᑦnᖃᓲᒍᒐᓗxᕐᒥᔪᖅ, rᓯxi fᒣᔦᒍtᑦᓯxᒍiᕋᕐᑕᐅᓯᒪᖕᖏᑐᑦ ᖃᐅᔨnᕐᑕᐅᓯᒪᔪtᒍᑦ.

ᑕᒪᒃfx fᒣᔭᐅtᑦᓭᑦ ᐅᖏMᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆxᓖᑦ ᐅᕕij9ᓘᓃᑦ ᖃᓯᓕᓇᕐᓗtᒃ.

ᖃ9ᓗfᑦ ᐃᕐᕿᖃᕐᑐᖃᕈi ᒥaxᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᒥaxᕈtjᑦ (Vaseline® or Lacri-Lube®) 
ᒪᕐᕈᕕ9ᓗᒍ ᓯᑕᒪᕕ9ᓗᒍᓘᓐᓃᑦ ᐅᒡᓗᑕᒫᑦ ᐱᓇᓱxᕈᓯᓕᒫᒥ. ᑌᒪ ᐃᕐᕿᕕᓃᑦ ᐲᔭᕐᓗᒋᑦ 
frᓐᓄᑦ ᖃ9ᓗᐃᔭᐅtj9ᓘᓃᑦ.
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ᐊgᕐᑕᐅᒍᓯᖏᑦ
fᒣᔭᐅtᑦᓭᑦ ᖃᑦᓯᕕ9ᓗtᒃ xᑐᕐᑕᐅiᕆᒋxᓕᖏᑦ ᒪᓕᑦᓯxᓗᒋᑦ, fᒪᑦᑕᐅᒍᓐᓀᕋᓗxᕈᕕᑦ 
ᐃᕐᕿᖃᕐᑑᔮᕈᓐᓀᕋᓗxᕈᕕ9ᓘᓃᑦ. fᒣᕈᑦᓯxᕈᒪjᑦ, ᐃ9äᒍtxᐱᓐᓄᑦ ᐃᕐᖀᔭᕈtᓄᑦ 
ᐃᒡäᖃᑦᑕᓗtᑦ fᒣᔭᑦᓯxixᕋᕕᑦ ᐃᕐᖀᔭᑦᓯxᓗt9ᓗ fᒣᔭᐅtᑦnᒥᒃ xᑐᖃᑦᑕiᕐi.

ᑯᒪᑦᓯᒍ[ᑦ ᐅᒡᓗᐃᑦ !& ᓈᓕᕐtᓗᒋᑦ ᓯᕗᓪoÙuᒃ ᑯᒣᔦᒍᑎuᒃ 
ᐊgᕆᐊᖕᖓg[ᓂᐅᓗᑎᑦ, xᑐᕆx9Mᕆxᖃᕋᔭᕐᑌᑦ, xᑐᕆx9Mᓗtᑦ xᓯxiᒃ 
fᒣᔦᒍtᒥᒃ ᐅᕝ?ᓘᓐᓃᑦ xᒡMᑕᐅᓯᒪᔪiᒃ ᑕᑲᒃfᓇi. 

ᑯᒣᔦᒍᑎᒃ ᑯᒣᔦᒍᑎᑦᓯᐊᒍᔪᕆᖕᖏᑯ[ᐅᒃ, ᖃᐅpQᐊᕐ[ᖃDᓐᓇgᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊ[ᒻu 
ᐱᓇᓱᑦᑎᓂᒃ Gᐄᕐᕐᑲᒐoᕆpuᒃ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎgwᓐᓇuᒃ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻu¬ᓐᓃᑦH

wᕐéᔭDᓯ6
•  ᖃᐅᓯᕐᒥᒃ xᒡMᕈtᒥᒃ ixdᐃᑦ ᐃᓕᔨᕕᒋᓗᒍ #)ᒥiᑦ+ ᐃᕐᖀᑦ iᐱᕐᖏᔮᕋᓱxᕐᓗᒋᑦ.
•  ᖃᐅᒪᔪᑦᓯxᑉ ᐃfᒪᐅᑉ ᓇᓛᓅᕐᓗtᑦ; xᖏᓕᒪᐅtᓕᔭᕈᓐᓇᒥᔪtᑦ.
•  ᐃᒡäᒍtᒥᒃ ᐃᕐᖀᔭᕈtᒥᒃ tᒍᓯᓗtᑦ nixᓅᕐᓗtᑦ ᐆᓇᕐᑐᑕᓕ7jᑦ ᐃᒪᕐᒥᒃ.
•  ᓄᔭtᑦ ᑐᑐᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᐃᒡäᒍtᑐᐃᓐᓇjᑦ.
•  dᑉᐱᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐃ9äᒍtᐅᑉ nij9ᓗxᖓiᒃ ᐃᑦᔪiᖃᕐtᓗᒋᑦ. ᓄᔭtᑦ ᑕrᔫᑉᐸᑕ, 
ᐃᑦᔪiᖃᕐtᓗᒋᑦ @ ᓯᓐtᒦᑕiᒃ nijᑦ.

•  dᑉᐱᓯᒪᔪᑦ ᐃ9äᓗᒋᑦ ᐃᕐᖀᔭᕈtᓄᑦ ᐃᒡäᒍtᓄᑦ.

xᑐᕐᑕᐅᒍᓯᖏᑦ: iᐅᕕxᑦnᓕᐅᕐᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᒐᑦnᓕxᕕiᖏᑦ ᒪᓕ9ᓗᒋᑦ.

xᑐᕐᑕᐅᒍᓯᖏᑦ iᐅᕕxᑦnᓕᐅᕐᓯᒪᔪᓄᑦ ᒪᓕᑦᓯxᕇᕈᕕᒃrᑦ, ᓄᔭtᑦ xᒡMᕈtjᑦ 
ᐸiᕐᓯxᕆᒍᓐᓇᑕtᑦ ᐸiᕐᓰᒍtj9ᓘᓃᑦ ᓄᔭᕐiᒃ. xᒡMᕈtᒋᕋᑖᕐᑕtᑦ 
ᐃᐱᖃᐅtᒨᕐᓗᒋᑦ.

ᐃᕐᖀᔦᒍtᒥᒃ ᐃᒡäᒍtᒥᒃ fᒣᔦᒍtᖃᕐᓗtᑦ ᐃᕐᖀᔦᒍtᖃᕐᓗt9ᓘᓃᑦ ᐅᒡᓗᐃᑦ 
ᒪᕐᕉᒃ, dᓕ9ᓗ xᑕᐅᓯᕐᓗᐃᑦ, x7ᒪᓗ dᓕ9ᓗ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᐃᓗ raiᖓᒍᑦ 
ᓯK9ᓕᐹᒥᒃ fᒣᔦᒍtiᒃ xᑐᕐᑐᕕiᐅᓗtᑦ. ᐃᕐᖀᔦᒍtᒥᒃ ᐃᒡäᒍtᒥᒃ xᑐᕈᕕᑦ 
fᒣᔭᑦᓯxᕈᓐᓇiᕐᐸᐅᒐᔭᕐᑐtᑦ.

xᑐᕆx9Mᒥᓗᒍ ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᑦ 
ᐅᒡᓗᐃᑦ ᓈᑉᐸᑕ, ᑌᒪ xᑐᕆx9Mᒥᓗᒍ 
ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᒋx9äᑦ ᐅᒡᓗᐃᑦ ᓈ7ᒥᐸᑕ.

xᑐᕆx9Mᓗᒍ dᓕᐅᖕᖏᒐᕐᑐᑦ ᐅᒡᓗᐃᑦ 
ᓈᑉᐸᑕ ᓯK9ᓕᒥ xᑐᕐᑕᕕiᕆᓗᒍ.

ᑯᒣᔭᐅᑏᑦ ᒪᕐD[ᓪᓗᑎᒃ ᐊgᕐᑕᐅQᐊᓖᑦ 
GᑯᒪᖃDᓐᓀᑎᑦᓯᓲᑦ wᕐᕿᖃDᓐᓀᑎᑦᓯᓱᑎᓪᓗH

•   Kwellada-P® 1%
• Nix® 1%
•   Pronto®

• R & C®

•   NYDA®

ᑯᒣᔭᐅᑏᑦ Wᖓᓱ[ᓪᓗᑎᒃ ᐊgᕐᑕᐅQᐊᓖᑦ 
GᑯᒪᖃDᓐᓀᑎᑦᓯᓲᑦ wᕐᕿᖃDᓐᓀDᑕᐅᒐᑎᒃH

•  Zap®

• Resultz®



•  ᐃ9äᒍᑏᑦ ᐅᕕiᐅᑉ r9ᓕᖓᓅᑦᓯxᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐃᒡäᓕᕈᕕᑦ.
•  ᐃᒡäᒍᑏᑦ ᐅd7ᒥxᑐᕐtᓯxᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᓄᔭᕐiᒃ.
•  ᐃᒡäᓗtᑦ ᓄᔦᑦ ᐃᓱxiᒃ ᐃᓱxᓄᑦ.
•  dᑉᐱᓯᒪᔭtᑦ ᕿᒥᕐᕈᓯx7ᒪᕆ9ᓗᒋᑦ, nijᑦ ᑕriᕐjᓗ, ᖃᐅᕐᒥᑦ ᑐᓄᓱ7jᑦ.
•  ᓯᐅtᐅᑉ ᑐᓄx ᐃᑉᐱᒋᑦᓯxᓗᒍ ᑐᓄᓱᖓᓗ.
•  ᐃᕐᖀᔭᕈtᑦ ᐆᓇᕐᑐjᑦ riᑦᓯtᖃᑦᑕᓗᒍ ᐃᒡäᒌᕆxᑕᒫᑦ dᑉᐱᓯᒪᔪiᒃ. 

w3éᔦᒍᑎᒧᑦ ᐲᕐᓂᖏᑦgᑦ wᕐéᑦ ᐲᔭDᓐᓇᑕᑎᑦ, ᑯrᓐᓅ[ᑦ ᖃᓪᓗwᔭᐅᑎᒧᓪ¬ᓃᑦ.
w3éᔦᒍᑎᒃ wᒡᓓᒍᑎᒃ wᒡᓓᒍᑎgwᓐᓇᓗ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᑕᐅQᐊᓖᑦ ᓴᓗᒻᒪᓭᒍᓰᑦ ᒪoᓪᓗQᑦ 
ᐊᒡᓚᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᑕᑲᓇᓂ.

Wᐅoᓂᐊᒐᑎᑦ ᐅ{ᕙᓗQᑦ
ᑯᒣᑦ w3é¬ᓐᓃᑦ Wᖁᑎᑎᒍᑦ ÉᑦgᑑᑎᐅᓪᓗᐊDᓇᐅᖕᖏgᑦ, rᓯᐊᓂo ᐊᓪᓚÌ3ᓯᒪᒍ[ᑦ 
woᓐᓂᐊ[ᒻuᑦ Ñᕆᑦᓯ[ᒻu¬ᓃᑦ ᑯᒣᑦ uᑦñᑦᓄ, ᐅᑯᐊ ᒪoQᐊoᑎᑦ Wᐅoᓐᓂᐊᒐ3ᓂᒃ 
ᑲᒪᒍᓰᑦ: Gᐊᐅᒻuᑏᑦ, wᓪᓓᒍᑏᑦ, ᓇᓭᑦ, ᑎ3ᕿᐊᓖᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ WᖁᑎᒐᓓᑦH 
ᐊg3ᑕᐅᖃᑦᑕgᑦ ᑯᒪᑦᑕᒧᑦ w3ᕿoᒧᓪ¬ᓐᓃᑦ ᐅᑯᐊ ᓇᓪoᖏᑦ ᒪoᓪᓗQᑦ:

ᓱÍ3gᒧᑦ ᖁWᕐDwᔦᒍᑎᒧᑦ ᑯᒣᔭᕋᓱᐊᕆᐊᖃᖕᖏᑕᑎᑦ wᒡᓗwᑦ, Wᐅoᓐᓂᐊᒐᕐᓓᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ 
wᒡ¬ᑉ Wᐅᒃᑯᑎᖏᑦ. ᑯᒣᔦᒍᑎᑦᓯᐊᒍᖕᖏᒪᑦ, ᓱᒃᑯDᑕᐅᖔDᓐᓇᒪᑦ gᖁᓐᓇgᕐᑕᖓ rᓇᒃᑯgwᓐᓇᓄᑦ 
ᐆᒪᔪᓄᓪ¬ᓃᑦ. ᓇᑎ6 ᖃᓪᓗᓈᕐᑕ6 wᑦᓯᕙᐅÌᓗᓪᓗ uᓪᓗᐊDᑎoᒻᒧᑦ ᓴᓂᕐᑕᐅᒍᓐᓇgᑦ.

ᑖᒃfx xᒡMdᑏᑦ Gᖃ9ᓗᓈtᑑᑐᐃᓐᓇᑐᑦ, 
ᐅᐃᒍᐃtᑑᑐᐃᓐᓇᑐ9ᓗH xᒡMdtᖏᓐi 
fÑ7ᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆiᕐᒥᒃ ᐱᒍᑦᔨiᕐᓄᑦ 
ᑐᕐᖃᑕᕐᕕfᑦ xᑐxᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃfᑦ ᐅ?i: 
www.msss.gouv.qc.ca

ᑖᒃfx x9Mdᑏᑦ ᐅᐃᒍᐃtᑑᕐtᓗᒋᑦ x9Mᑕᐅᒋxᖕᖓᓯᒪᔪᑦ, ᑌᔭᐅᒍᓯᖃᕐᓱtᒃ (Poux… Poux… Poux… Tout savoir sur les poux de tête), xᑐxᕋᑦnᓕxᒍᓯᒪᑦᓱtᒃ 
fÑ7ᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆiᕐᒥᒃ ᐱᒍᑦᔨiᕐᓄᑦ ᑐᕐᖃᑕᕐᕕfᓐᓄᑦ. ᑐᕐᖃᑕᕐᕕfᑦ ᑲᒪᒋᔭᑦnᖃMᖓᖕᖏMᑦ ᐃᓄᒃtᑑᓕᕐtᑕᐅᓯᒪiᖏᓐiᒃ ᓱᒃfᑕᐅᓯᒪᑉᐸᑕᓗ, xᓯᐅᔨᔭᐅᓯᒪᑉᐸᑕᓗ 
ᓇᕐᕈ?9ᓛᒍᑕᐅᑉᐸᑕᓗ. ᐃᓄᒃtᑑᕐᑐᑦ ᐅᐃᒍᐃtᑑᕐᑐᐃᓗ xᑦᔨᒌᖕᖏᑑiᖃᕐᐸᑕ ᐅᐃᒍᐃtᑑᕐᑐᑦ ᒪᓕᑦᑕᐅ¯ᕆxᖃᕐᐳᑦ. fÑᒃfᑦ ᑲ?ᒪᖓ x9Mdtᓕxᕕiᕐᒥᑕ 
xᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋxᖃᖕᖏiᖏᓐiᒃ ᑲᒪᒋᔭᑦnᓕᑑKᑦ. ᐅᖃᐅᓯᐅᑉ ᐁᑉᐱᐅtᖓᓅᕐᖃᑕᐅtᑦᓯᔪᕕᓃᑦ fÑᒃfᑦ ᑲ?ᒪᖓiᒃ ᓲᓱᑦnᕆxᖃᕐᐳᑦ fÑᒃf ᑲ?ᒪᖓᑕ x9Mdtiᒃ 
xᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋxᖃᖕᖏiᕃᒍtᖏᓐiᒃ. fÑᒃf ᑲ?ᒪᖓᑕ x9Mdtiᒃ xᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋxᖃᖕᖏiᕃᒍtᖏᑦ ᒪᓕᑦᑕᐅᒋxᖃᕐᐳᑦ xᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋxᖃᖕᖏᒪᑕ ᖃᐅᔨnᐅtᕕᓃᑦ 
x9Mᑕᐅᓯᒪᔪᐃ9ᓘᓃᑦ ᐱᓇᓱᑦᑕᐅᓯᒪᔪiᒃ x7ᒪᓗ xᑦᔨᓕᐅᕐᑕᐅᒋxᖃᖕᖏᒪᑕ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃfᑦ x9Mᑕᐅᓗtᒃ, ᑐnᐅᒪtᑦᓯᒍᑕᐅᓗt9ᓘᓃᑦ ᐅᕝ?ᓘᓐᓃᑦ ᓱᑲᑦᑐᒥᒃ 
ᑐnᐅᒪᖃᑦᑕᐅtᒍᑕᐅᓗtᒃ ᖃᐅᔨnᐅtᕕᓃᑦ x9Mᑕᐅᓯᒪᔪᐃ9ᓘᓃᑦ.

•  ᐱᐅᓕᓐixᒐtᑦ riᑦᓯt9ᓗᒋᑦ ᐃᒪᕐᒥ 
ᐃMᓯᒪᖕᖏᑐᒥ fᒣᔭᐅtᒥᒃ %-ᒥiᑦ+-ᒥ 
!)-ᒥiᑦ+-jᑦ.

•   ᐱᐅᓕixᒐtᑦ riᑦᓯt9ᓗᒋᑦ ᐆᓇᕐᑐᒥ 
ᐃᒪᕐᒥ Gᐆᓇᕐiᖃᕐᑐᒥ 65°C or 150°F) 
%-ᒥiᑦ+-ᒥ !)-ᒥiᑦ+-ᒥ.

•  ᐸiᕐᓯᐅtjᑦ iᕈᒥᓐiᐹᒥᑦtᓗᒍ xᓐᓄᕌᑦ 
ᐸiᕐᓯt9ᓗᒋᑦ @)-ᒥiᑦ+-ᒥ.

•  ᐆᓇᕐᑐjᑦ ᐳᔪᕐᑐjᑦ ᐅᑉ?ᓗᒋᑦ.

•  ᐱᐅᓕᓐixᒐtᑦ ᕿMᕿxᒦᑦtᓗᒋᑦ ᐅ9ᓗi 
ᕐfᓕiᒃ.

ᐅᑉᕙ¬ᓐᓃᑦ
ᐅᑉᕙ¬ᓐᓃᑦ

ᐅᑉᕙ¬ᓐᓃᑦ

ᐅᑉᕙ¬ᓐᓃᑦ

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
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