
Les blizzards (violentes tempêtes d’hiver) 
font depuis toujours partie de la vie au Nunavik. 

Communautés
les plus à risque

Populations vulnérables

Certaines personnes sont plus à risque de développer des 
problèmes de santé, compte tenu de leur niveau d’exposition 
aux éléments, leur capacité d’adaptation et leur sensibilité.

BLIZZARDS

Répercussions 
sur la santé

Les changements climatiques ont des répercussions sur la santé et sur divers déterminants de la santé 
(alimentation, territoire, hébergement, savoir traditionnel, communauté, famille), tel que défini dans le modèle IQI.
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Toutes les communautés sont à 
risque de subir des blizzards intenses.

34,4 % 
4,5 % 

des familles ont un faible revenu.

de la population du Nunavik 
sont des aînés.

Les personnes ayant des troubles de santé mentale.

Les blizzards peuvent compliquer 
les opérations de recherche et de 
sauvetage lorsque des personnes 
se trouvent à l’extérieur des 
communautés pour pratiquer 
des activités sur le territoire.

Le risque d’intoxication au 
monoxyde de carbone est 
plus élevé lorsque des appareils 
de chauffage ou de cuisson 
inappropriés sont utilisés à 
l’intérieur pendant les tempêtes.

Les blizzards peuvent
perturber la distribution de 
l’eau, la livraison d’aliments et 
de pétrole, ainsi que les services 
d’évacuation médicale.

des Nunavimmiut vivent dans 
des maisons surpeuplées.32,8 %

Ces changements peuvent accroître les niveaux de stress et de fatigue. 
En 2017, 4 4 Nunavimmiut sur 10 ont dit présenter des 
symptômes de dépression jugés cliniquement significatifs.
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On prévoit que la saison 
de couvert de neige sera 
plus courte de 20 jours.

Les blizzards ont usuellement 
lieu aux changements de saisons. 
Dans le futur, la saison des 
blizzards pourrait se concentrer 
davantage en hiver.

https://nrbhss.ca/fr/la-rrsssn/sant�-publique/sant�-environnementale/changements-climatiques

