EROSION COTIERE

Les tempétes océaniques, les cycles de gel/dégel, la
diminution de couches de glace et les inondations causées
par les marées de tempéte sont tous des facteurs
climatiques qui peuvent contribuer a Uérosion cétiére au

Nunavik.

Toutes les communautés mentionnent
une diminution de la glace dans les baies
et le long des cétes du Nunavik :

la saison de gel est plus courte.

D’ici 2100, la durée de cette saison
aura diminué d’environ 45 jours.

Populations vulnérables

Certaines personnes sont plus a risque de développer des
problémes de santé, compte tenu de leur niveau d’exposition
aux éléments, leur capacité d’adaptation et leur sensibilité.

de la population du Nunavik sont des
ainés. Ces derniers sont particulierement
touchés par la perte de sites ayant une

valeur culturelle.

des Nunavimmiut pratiquent la chasse et
la péche de fagon réguliére, en empruntant
les sentiers le long des cétes.

Répercussions
sur la sante

»

La perte de lieux traditionnels

et la destruction de sites
archéologiques ou culturels
peuvent provoquer ou

exacerber des émotions telles

que la tristesse, la peur, la
solastalgie, etc. Prés de 10 % des
Autochtones mentionnent que les
changements climatiques ont une
incidence sur leur santé mentale.
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La hausse du niveau de
la mer sera compensée par

le rebond isostatique
(phénoméne o la croite terrestre remonte
lentement aprés avoir été débarassée du
poids énorme d'un glacier).

Ily aura davantage
de tempétes au large
des cotes.

o Communautés
e les plus a risque
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Akulivik et Umiujaq ayant un risque plus élevé

Les changements climatiques ont des répercussions sur la santé et sur divers déterminants de la santé
(alimentation, territoire, hébergement, savoir traditionnel, communauté, famille), tel que défini dans le modele 1QI.

L'érosion cotiere peut aussi
entrainer des répercussions sur la
qualité de Peau et les écosystemes
cétiers.

L’érosion cotiere peut compliquer
Paccés au territoire en détruisant
des sentiers ou des sites de

péche et de chasse, ce qui rend
Uapprovisionnement en aliments
traditionnels plus difficile.

En 2017, 66 % des Nunavimmiut
craignaient de manquer

de nourriture.

Les tininnimiutait (organimes marins
présents au retrait des marées) font
partie des aliments traditionnels
disponibles toute année et sont
couramment consommés dans

les communautés.
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https://nrbhss.ca/fr/la-rrsssn/sant�-publique/sant�-environnementale/changements-climatiques

