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ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ
ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᒍᓐᓇᓱᓂ ᐋᓐᓂᐊᑖᕆᔭᐅᓲᒍᕗᖅ 
ᖁᐱᕐᕉᓱᓂ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ ᑌᔭᐅᔪᖅ, 
						Mycobacterium	tuberculosis,	
							ᑕᑯᑦᓴᐅᒐᓂ ᐃᔩᓐᓄᑦ ᐳᕙᒻᒦᕙᓪᓗᓲᒍᑦᓱᓂ.

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ ᐃᑉᐸᕈᓐᓇᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᑦᑐᐃᔪᖃᕈᓂ: ᓭᒨᕐᑐᖃᕈᓂ, ᓂᕆᒍᑎᓂᒃ 
ᐊᑦᑕᒥᕋᐅᑎᖃᕐᑐᖃᕈᓂ ᐊᓯᖏᓐᓂᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᐅᓕᓐᓂᐊᒐᕐᓂᒃ, ᐃᕿᑦᓯᔪᖃᕈᓂ, 
ᑯᓂᑦᑐᖃᕈᓂ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.

ᒪᒥᓴᐅᑎᑐᕈᑕᐅᖕᖏᑯᓂ, 
ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ ᑐᖁᒍᑕᐅᒍᓐᓇᐳᖅ. 

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ 
ᐃᑉᐸᕈᓐᓇᑐᖅ 
ᐊᓂᕐᑎᕆᔭᑦᑎᒍᑦ 
ᓂᓐᓂᐅᑐᒦᖃᑎᒋᓗᒍ 
ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᓕᒃ ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ 
ᐊᒥᓱᓂ ᑲᑎᒪᔭᐅᑯᑖᕐᓂᐸᑦ. 
ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᓂᖅ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᒥᒃ 
ᐃᕐᐸᑎᑦᓯᒍᑕᐅᓕᐅᒥᒍᓐᓇᑐᖅ.

S?9lN
3gᖅ

w2XD8
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ᓯᓂᓐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᖅ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ

ᓯᓂᓐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᖅ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ ᐳᕙᒻᒦᕙᓪᓗᑐᐃᓐᓇᓲᖅ 
ᐃᓅᓯᓕᒫᖅ ᑌᒣᓕᖓᑐᐃᓐᓇᓱᓂ, ᑭᓯᐊᓂᓕ, 
ᐳᕙᓪᓗᕈᑕᐅᕙᓪᓕᐊᓯᒍᓐᓇᑐᖅ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᓯᐊᖅ; ᐊᕐᕌᒎᒃ 
ᒪᕐᕉᒃ ᓈᓯᒪᓕᕐᑎᓗᒋᓗᐊᖕᖑᐊᖅ ᐁᑦᑐᑕᐅᓚᐅᕐᑐᕕᓂᐅᓗᓂ.

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ 

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ 

ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ 
ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ 
ᖃᓂᒻᒪᕈᑕᐅᒍᓐᓇᓱᓂᓗ. 
ᐳᕙᓪᓗᑐᖅ, ᒪᑯᓂᖓ 
ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕈᓐᓇᑐᖅ:

ᓯᓂᓐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᖅ 
ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ
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ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖅ ᖃᓄᖅ ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᓲᒍᕙ ?

ᓯᓂᓐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᒥᒃ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᖃᕐᓂᕋᕐᑕᐅᒍᕕᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᕕᓂᐅᓗᑎᑦ, ᐄᕐᖃᒐᕐᑖᑎᑕᐅᒐᔭᕐᑐᑎᑦ 
ᐳᕙᓪᓗᕇᒃᑯᑎᑦᓴᓂᒃ.
 
ᐄᕐᖃᕆᐊᖃᕋᔭᕐᑐᑎᒃ ᑕᖅᑭᓂ ᓯᑕᒪᓂ. ᐄᕐᖃᒐᕐᑖᑎᑕᐅᒍᕕᑦ, 
ᐅᓪᓗᑕᒫᑦ ᐄᓯᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎ ᐳᕙᓪᓗᕇᒃᑯᑎᑦᓴᓂᒃ.  

ᐳᕙᓪᓗᑐᐊᕈᕕᑦ, ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒦᓚᕿᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᑐᑎᑦ 
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᓯᓗᑎᑦ.

ᐳᕙᓪᓗᑐᖅ ᐄᕐᖃᕆᐊᖃᓲᖅ ᐳᕙᓪᓗᕇᒃᑯᑎᑦᓴᓂᒃ ᑕᖅᑭᓂ 
6-ᓂᑦ 12-ᓄᑦ. ᐳᕙᓪᓗᕇᒃᑯᑎᑦᓴᓂᒃ ᐱᕙᓪᓕᖁᑎᖃᕐᓂᐊᕈᓂ 
ᐄᕐᖃᕆᐊᓕᓕᒫᒥᓂᒃ ᓄᖒᑦᓯᓯᐊᕆᐊᓕᒃ.
 
ᐄᕐᖃᑐᖅ ᐳᕙᓪᓗᕇᒃᑯᑎᑦᓴᓂᒃ, ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓂ ᒪᕐᕉᓂᑦ ᓯᑕᒪᓄᑦ 
ᐁᑦᑐᑑᑎᖃᕈᓐᓀᐃᒍᓐᓇᓲᖅ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᒥᒃ.

ᐅᓄᕐᓂᓭᑦ ᐳᕙᓪᓗᑐᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥ 
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᓐᓇᓲᒍᕗᑦ.

 ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓲᒍᕙᑦ ?

ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᑏᑦ ᐊᑯᓃᕐᑕᐅᓲᒍᖕᖏᑐᑦ: 10-ᒥᓂᑦᓂᑦ 
30-ᒥᓂᑦᓄᑦ. ᖃᓄᐃᖕᖏᓯᐊᕐᑑᓯᒪᓃᑦ/ᖃᓄᐃᖃᑦᑕᓯᒪᓃᓪᓘᓃᑦ 
ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ, ᑲᐴᑎᐊᐱᒻᒧᑦ ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ ᑲᐱᔭᐅᒍᓐᓇᑐᑎᒃ 
(TST) ᒪᑦᑖᑎᑕᐅᓗᑎᓪᓘᓃᑦ, ᑕᕐᕋᑐᕐᑕᐅᓗᑎᓪᓘᓃᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ. 
ᐃᓚᖓᒍᓪᓗ ᓄᕓᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᓐᓇᒥᑦᓱᓂ.  

ᐊᓱᐃᓛᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᑎᑎᑦ ᓯᓂᓐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᒥᒃ 
ᐳᕙᒻᒥᐅᑕᖃᕆᐊᕐᐱᑦ ᖃᐅᔨᕕᐅᑦᓴᐸᑕ, ᐄᕐᖃᑎᑕᐅᓯᒐᔭᕐᑐᑎᑦ 
ᖁᐱᕐᕈᓂᒃ ᓄᖑᓭᒍᑎᑦᓴᓂᒃ ᐳᕙᓪᓗᓕᖁᔭᐅᖕᖏᒧᑦ. 
ᐳᕙᓪᓗᑯᕕᑦ ᐊᓱᐃᓛᒃ, ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕐᑎᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᑐᑎᑦ 
ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒋᐊᖃᓯᓗᑎᑦ.
 ᐳᕙᓪᓗᑐᑦ ᐊᒥᓲᓂᕐᓭᑦ, 
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᒪᒥᓴᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ. 

X-RAY

TST
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What is tuberculosis (TB)? 

TUBERCULOSIS	
is an infectious disease caused by a bacteria       
called Mycobacterium tuberculosis, which is 
     invisible to the naked eye and usually found 
     in the lungs. 

TB DOES NOT SPREAD
through touch : 	handshakes,	
sharing	utensils	or	other	
objects,	hugs,	kisses,	etc.

IF NOT TREATED, 
TB CAN BE DEADLY.

TB CAN SPREAD
through the air	when	
someone	shares	a	
closed	space	for	
several	hours	with	an	
infected	person.	
Coughing	increases	the	
risk	of	spreading	TB.

11 	 	 What	is	tuberculosis	(TB)?

12 	 	 Active	TB	

13 	 	 Latent	(Sleeping)	TB

14 	 	 Risk	factors

15 	 	 Prevention

16 	 	 What	are	the	screening	tests?

17 	 	 How	is	TB	treated?

TUBERCULOSIS
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Latent (Sleeping) TB

LATENT OR SLEEPING TB	 is	confined	to	the	
lungs	where	it	can	lie	dormant	for	a	li fetime	
without showing up, however, the disease 
can progress at	any	time;	the	risk	being	higher	
within	two	years	following	infection.

Latent 
(Sleeping) 
TB

Active 
TB

Active TB

ACTIVE TB 	 is	the	
contagious	form	&	
makes	the	person	sick .	
When	the	person	is	sick ,	
they	can	display	the	
following symptoms:
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PreventionRisk factors
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How is TB treated?

If	the	tests	confirm  LATENT TB , 	medications	
are	prescribed	to	eliminate	bacteria	from	the	
body	and	prevent	the	active	form	of	the	disease.	
Treatments	last	for	4	months.	When	prescribed,	
it	 is	important to take antibiotics every day .

In	the	case	of	ACTIVE TB,	treatment	is	necessary	
and	for	some	people,	hospitalization	may	be	
required.	ACTIVE TB 	 is	treated	with	antibiotics	
over	a	period	that	lasts	from	6	to	9	months.	For	
the	antibiotics	to	be	effective,	the	person	must 
take them as prescribed . 	When	under	treat-
ment ,	it	takes	generally	2	to	4	weeks	for	the	
person	to	be	no	longer	contagious.

For	the	vast	majority	of	affected	people,	
TB 	can be treated here in Nunavik .

What are the screening tests?

The	screening	tests	are  fast : 	10	to	30	minutes.	
Depending	on	your	health	history,	it	could	in-
volve	a	small	needle	on	the	skin’s	surface	(TST) 
or	a	photo	of	your	lungs	(X-Ray) . 	Sometimes	it	
may	be	necessary	to	collect	mucus.

TST

X-RAY
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Qu’est-ce que la tuberculose (TB)?

LA TUBERCULOSE 
est une maladie infectieuse causée par une 
bactérie appelée Mycobacterium tuberculosis,  
      qui est invisible à l’œil nu et qui se trouve      
      habituellement dans les poumons. 

La	TB NE SE TRANSMET PAS	
par le toucher 	 : 	poignées	de	
mains,	partage	d’ustensiles	ou	
d’objets,	câlins,	baisers,	etc.

SI ELLE N’EST PAS 
TRAITÉE, LA TB PEUT 
ÊTRE MORTELLE.

La	TB 	PEUT SE 
TRANSMETTRE	
dans l’air 	 lorsqu’une	personne	
atteinte	de	la	maladie	partage	
la	même	pièce	fermée	pendant	
plusieurs	heures	avec	d’autres	
personnes.	Tousser	augmente	
le	risque	de	transmettre	la	TB.

11 	 	 Qu’est-ce	que	la	tuberculose	(TB)?

12 	 	 TB	active

13 	 	 TB	latente

14 	 	 Facteurs	de	risque

15 	 	 Prévention

16 	 	 Quels	sont	les	tests	de	dépistage?

17 	 	 Comment	traiter	la	TB?

TUBERCULOSE
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TB latente

LA TB LATENTE est	confinée	aux	poumons	
où	elle	peut	demeurer	inactive	pendant	toute	
la	vie	de	la	personne,	sans	se	manifester.	
Cependant ,	la	maladie	peut	évoluer	à	tout	
moment	:	le	risque	est	plus	élevé	dans	les
deux	ans	suivant	l ’ infection.

TB 
latente

TB 
active

TB active

La	TB ACTIVE 	est	celle	
qui	est	contagieuse	et	
rend	la	personne	malade.
Quand	la	personne	est	
malade,	elle	peut	avoir	
les	symptômes suivants:
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PréventionFacteurs de risque
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How is TB treated?

Si	les	tests	confirment	une  TB LATENTE , 	des	
médicaments	sont	proposés	pour	tenter	d’élimi-
ner	les	bactéries	du	corps	et	prévenir	une	forme	
active	de	la	maladie.	Le	traitement	dure	4	mois.	
Il 	est	important de prendre les antibiotiques 
tous les jours.

S’il	s’agit	d’une	TB ACTIVE,	une	hospitalisation	
pourrait	être	nécessaire	et	un	traitement	sera	à	
suivre	obligatoirement.	La	TB ACTIVE	se	guérit	
bien	avec	des	antibiotiques	sur	une	période	qui	
varie	entre	6	à	9	mois.	Pour	que	les	antibiotiques 
soient	efficaces,	la	personne	doit les prendre tel 
que prescrits.	Il	faut	généralement	2	à	4	semaines	
pour	que	la	personne	sous	traitement	ne	soit	plus	
contagieuse.

Pour	la	grande	majorité	des	personnes	
atteintes,	la	TB 	est traitée ici au Nunavik .

Quels sont les tests de dépistage?

Les	tests	de	dépistage	sont	rapides:	
10	à	30	minutes.	Selon	votre	historique	
de	santé,	cela	peut	être	une	petite	
piqure	à	la	surface	de	la	peau	(TCT)	
ou	une	photo	de	vos	poumons	(Rayon X ) .	
Parfois	il	peut	être	nécessaire	de	
prélever	des	expectorations	
(crachats).	

TCT

RAYON X
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ᐃᓚᐅᑦᓯᐊᐸᓪᓗᑎᑦ
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒋᐊᕐᑐᐸᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᕐᕌᒎᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᓈᑉᐸᑕ ᑕᒫᑦ

Be involved
Get screened

ᖃᓂᒪᔫᔮᓕᕈᕕᑦᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓗᑎᓪᓗ 
ᐳᕙᓪᓗᓇᐅᑉᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᒃ,
ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᐱᓕᐊᕆᐊᖃᕐᐳᑎᑦ
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒋᐊᕐᑐᓗᑎᑦ,
ᐅᑕᕐᕿᑐᐃᓐᓇᕈᓐᓀᓗᑎ.

ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕇᑦ 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᑦᓴᐅᑎᒋᖃᑦᑕᓗᒍ.
ᐱᔭᑦᓴᙯᓐᓇᓕᒫᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᒪᒥᓴᐅᑎᑐᕐᑕᑎᓪᓗ 
ᓄᖑᖕᖏᓂᓕᒫᖏᓐᓂ 
ᐄᕐᖃᓯᐊᕐᓗᒋᑦ.



ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

Prévention
et contrôle
des maladies
infectieuses

ᑐᑭᓯᒪᐅᑎᑦᓴᓕᒫᑦ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᒨᓕᖓᔪᑦ 
ᐃᓗᓯᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᖃᕐᕕᖓᑎᒍᑦ  
ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑕᑯᒋᐊᕋᑦᓴᐅᕗᑦ:

https://nrbhss.ca/in/what-is-tb

Find all the information about  
TB on the Health Board’s website: 
https://nrbhss.ca/en/what-is-tb

Retrouver toute l’information au sujet  
de la TB sur le site web de la RRSSSN: 
www.nrbhss.ca/fr/endtb


